
UZTURPE 2016-2017

ORDUAK ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00  RITMIKA

11:00-11:30 13:00arte

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00 ESKOLAK

13:00-13:30 SOINKETA Areto futbola

13:30-14:00

14:00-14:30 Etorkinak 

14:30-15:00 talde antolatuak

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00 ESKOLA KIROLA Patinaia 17:30 ar Lehiaketa 

17:00-17:30 federatuak

17:30-18:00 zesta punta eskua rimika

18:00-18:30 Orixe + ritmika?

18:30-19:45 19:00-20:00

18:45-19:30
Eskua + ritmika?

eskua irristaketa 

19:30-20:15 Orixei N Orixe N

20:15 -21:15 Zesta punta Orixe M A+B Irristaketa Orixe M  A+B Lehiaketa

21:15-22:00 Yurre 19:30-21:30 Yurre

Ordutegia 9:00 – 22:00

Zerbitzuak

Soinketa: Samaniego – Orixe – Lanbide

Areto futbola: entrenamenduak eta lehiaketak

Jarduerak: Zesta punta, Esku, Irristaka, Ritmika

Lehiaketa, 
eskola kirola 

eta 
federatuak

+ ritmika (1/3)

Orixe 17:30-19:45



+
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