
Energia 
lortzeak eta  erabiltzeak 

ingurumenean inpaktua  du. 
Neurriak hartu behar ditugu 

Ama Lurra 
ez kaltetzeko.

 

Ener
gia

beha
r du

gu!

-Etxean, jantzi arropa berotzeko. 
-Aukeratu energia berriztagarriak etxeko

elektrizitatea kontratatzeko: Goiener, 
Energia eta horrelako kooperatibak.

-Garbigailua guztiz bete eta ur hotza erabili.
- ltzali edo deskonektatu etxetresna 

elektrikoak erabiltzen ez direnean.
-Aldatu LED bonbillara.

- ...

Hemen, energia
aurrezteko ideia

batzuk!

Baina kontuan
hartzen dugu

ingurumenean uzten
dugun arrastoa? 

 
Tolosaldean, energia-iturri gehiengoa kanpotik dator (%90

inguru). Energiaren inguruan azken gertakarien ondorioz egoera
berriak ezagutzen ari gara: pobrezia energetikoa, energia

subiranotasuna, krisi energetikoa, larrialdi klimatikoa, trantsizio
energetikoa, ... 

Eta 
zuk, zer
egingo 
duzu? 

Tolosaldeko Eskolako Agenda 2030 proiektuan datozen bi
urteetan gaurkotasun handiko gaia landuko dugu: ENERGIA.  

Energia eredua aldatu behar da. 
Gutxiago kontsumitu behar dugu. 
Erronka potoloa ! ! !

Elikatzeko, janzteko, 
berotzeko, mugitzeko,

komunikatzeko... 



Al crear y utilizar la 
energía generamos un
impacto en el medio
natural. Debemos de

tomar medidas para no
dañar nuestro planeta.

 

Nece
sita

mos

ener
gía!

- En casa, ponte ropa para calentarte.
- Contrata energías renovables: Goiener,

Enargia y este tipo de cooperativas.
- Pon la lavadora llena y utilizar agua fría.

- Apaga y desconecta los electrodomésticos
cuando no se estén utilizando.

- Cámbiate a las bombillas LED.
-...

Aquí algunas ideas
para ahorrar

energía

¿Pero tenemos 
en cuenta la huella
que dejamos en el
medio ambiente? 

 
 En Tolosaldea, en torno al 90% de la energía proviene del

exterior. Tras los últimos acontecimientos, estamos conociendo
nuevas situaciones en torno a la energía: pobreza energética,
soberanía energética, crisis energética, emergencia climática,

transición energética,...

Y tú 
¿que

haces?

En el proyecto Tolosaldea - Agenda Escolar 2030 en los próximos
dos cursos trabajaremos un tema de gran actualidad: la ENERGIA 

Debemos de cambiar el modelo 
energético. y consumir menos.  
¡¡¡Gran reto!!!

Para alimentarnos, 
vestirnos, calentarnos,

movernos, comunicarnos... 


