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● Hezkuntza zientzietan doktorea

○ Tesia: Adin txikikoen Interneten 
erabilerari eta arriskuei buruzko 
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Gaurko saioa

● Haurren errealitate digitala ezagutzea.
● Familian Interneten erabilera segurua 

gidatzeko bitartekaritza-estrategiak 
barneratzea.

Adin ezberdinetako umeen gurasoak zaudete. 
Eskaintzen den informazio orokorra da eta norberak 
bere testuingurura egokitu beharko du.



Irudiaren turria: 
https://twitter.com/lorilewis/status/1237753508201402371/photo/1 

Errealitate digitala

https://twitter.com/lorilewis/status/1237753508201402371/photo/1


Irudiaren iturria: 
https://www.reddit.com/r/gifs/comments/5shuf1/baby_gets_facetime_from_
his_dad_who_is_in_the/ 

Errealitate digitala

6-15 urte (EAE)

% 99,1

INE, 2021

%75,9

https://www.reddit.com/r/gifs/comments/5shuf1/baby_gets_facetime_from_his_dad_who_is_in_the/
https://www.reddit.com/r/gifs/comments/5shuf1/baby_gets_facetime_from_his_dad_who_is_in_the/


Irudiaren iturria: 
https://www.reddit.com/r/gifs/comments/5shuf1/baby_gets_facetime_from_
his_dad_who_is_in_the/ 

Errealitate digitala

10-15 urte (EAE)

% 95,9

INE, 2020

%75,5

https://www.reddit.com/r/gifs/comments/5shuf1/baby_gets_facetime_from_his_dad_who_is_in_the/
https://www.reddit.com/r/gifs/comments/5shuf1/baby_gets_facetime_from_his_dad_who_is_in_the/


Erabilera:

9-11 urte: 131 min/egun.
12-14 urte: 202 min/egun.
15-16: 253 min/egun.

Smahel et al., 2020

Errealitate digitala



Aisialdia (musika 
entzun, bideoak ikusi, 

jolastu) eta berdinen 
arteko komunikazioa

● Sare sozialak
● Online jolasak

Garmendia et al., 2018; Pérez 
Escoda, 2018 

Iturria: https://pixabay.com/users/stocksnap-894430/ 

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/stocksnap-894430/


Gamito, 2019; Smahel et al., 
2020 

Taldeak, 
lagunak eta 

beste batzuk

Youtuberrak 
(eredu) 

Eduki bisuala 
eta like-ak

Partida eta 
“iritziak” 
zuzenean

Irudien iturriak: zerbitzuen webguneak/aplikazioak

Errealitate digitala



Gamito, 2019; Smahel et al., 
2020 

Taldeak, 
lagunak eta 

beste batzuk

Youtuberrak 
(eredu) 

Eduki bisuala 
eta like-ak

Partida eta 
“iritziak” 
zuzenean

Irudien iturriak: zerbitzuen webguneak/aplikazioak

Errealitate digitala

Genero 
estereotipoak!



Irudien iturriak: jolasen webguneak/aplikazioak

Errealitate digitala



Guzti honek alderdi positiboak baditu
(nahiz eta joera beti kontrakoa izan)

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/absolutvision-6158753/ 

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/absolutvision-6158753/


Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/geralt-9301/ 

● Mundua ulertzeko aukera: informazioa eskuragarri + 
pertsonekin konexioa 

● Komunikazioa eta harremanak indartu
● Hezkuntza-praktikak sakontzeko tresna
● Garpen kognitiboa, digitala eta sormena
● Inklusiorako lagungarriak
● Aisialdi aukera ugari

ISES, d. g.; Red Educa, 2020

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/geralt-9301/


Baina… alderdi 
negatiboak baita

eta garrantzitsua da 
horiek ezagutzea, 
bitarkeraitza modu 
egokian gidatzeko

Errealitate digitala



● Ziberjazarpena
● Grooming-a
● Sexting-a eta 

sextorsion-a
● Eduki ezegokiak

Interneten arriskuak

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 
2011; Montiel, 2016; Ševčíková, 2016; 

Smahel et al., 2020

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/ 

Errealitate digitala

https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/


● Ziberjazarpena
○ Forma ugari.
○ 24x7.
○ 3 protagonista.

● Grooming-a
● Sexting-a eta 

sextorsion-a
● Eduki ezegokiak

Interneten arriskuak

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/ 

Errealitate digitala

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 
2011; Montiel, 2016; Ševčíková, 2016; 

Smahel et al., 2020

https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/


Interneten arriskuak
● Ziberjazarpena
● Grooming-a

○ Helduen jazarpen 
sexuala.

○ Uste duguna baino 
gertuago eta errazago.

● Sexting-a eta 
sextorsion-a

● Eduki ezegokiakIrudiaren iturria: https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/ 

Errealitate digitala

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 
2011; Montiel, 2016; Ševčíková, 2016; 

Smahel et al., 2020

https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/


Interneten arriskuak
● Ziberjazarpena
● Grooming-a
● Sexting-a eta 

sextorsion-a
○ Material intimoa 

partekatzea.
○ Arriskua: kontrol eza.
○ Zaintza eta errespetua.

● Eduki ezegokiakIturria: https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/ 

Errealitate digitala

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 
2011; Montiel, 2016; Ševčíková, 2016; 

Smahel et al., 2020

https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/


Interneten arriskuak
● Ziberjazarpena
● Grooming-a
● Sexting-a eta 

sextorsion-a
● Eduki ezegokiak

○ Pornografia baino askoz 
gehiago.

○ Bilatzen dena eta ez 
dena.Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/ 

Errealitate digitala

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 
2011; Montiel, 2016; Ševčíková, 2016; 

Smahel et al., 2020

https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/


Interneten arriskuak

Errealitate digitala

http://www.youtube.com/watch?v=11Q-z4AjEtk


Interneten arriskuak

Errealitate digitala

http://www.youtube.com/watch?v=XCJQjwbqobk


Interneten arriskuak

Errealitate digitala

http://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDl2u4


Alderdi positiboak eta negatiboak

Erabilera segururako kontuan izan beharreko 
beste alderdi bazuk...

● Gehiengizko erabilera
● Kontsumitzaileak 24x7
● Estereotipoak eta eredu irrealak
● Like-aren garrantzia eta eragina
● Errespetu eta enpatia falta (bi norabidetan)
● Pribatutasuna: datuak, baimenak, 

argazkiak, interesak….
● [Sustantziarik gabeko adikzioak] (Chóliz eta 

Marcos, 2019)



Gidaritzarako gakoak

Eta guzti 
honen 

aurrean, 
zer?

Ez 
ezkutatu!

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/192635-192635/ 

https://pixabay.com/users/192635-192635/


Online eremuan ere, behar gaituzte!

Irduiaren iturria: https://pixabay.com/users/luidmilakot-2358662/ 

Gidaritzarako gakoak

https://pixabay.com/users/luidmilakot-2358662/


Lortu 
behar 
dugu: 

Trantsizio 
kontziente 

eta 
gidatuak!

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/wal_172619-12138562/ 

Gidaritzarako gakoak

https://pixabay.com/users/wal_172619-12138562/


Pa
si

bo
a:

 
te

kn
ik

oa
k

Pasibo/aktibo: 
arauak

Aktiboa: 
segurtasuna

Aktiboa: 
erabilera

Internet: erabilera arduratsua sustatu

● Bitartekaritza-estrateigia 
aktiboen alde egin

Livingston et al., 2011; Mascheroni 
et al., 2013; Rial eta Gómez, 2018

Gidaritzarako gakoak



Aukerak teknikoak, egon badaude:

Baina ez dute miraririk egiten… eta ez dira betirako...

Irudien iturriak: zerbitzuen webguneak/aplikazioak

Gidaritzarako gakoak



Prebentzioa, aldiz, bai. 

Beraz, zuen bitartekaritza eta gidaritza da 
segurtasun-tresnarik onena!

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/klimkin-1298145/ 

Gidaritzarako gakoak

https://pixabay.com/users/klimkin-1298145/


● Euren errealitatera 
gerturatu. Zaletasunak 
familian partekatu.

Gamito, 2019

Iurdiaren iturria: https://pixabay.com/users/sasint-3639875/ 

Gidaritzarako gakoak

https://pixabay.com/users/sasint-3639875/


● Euren errealitatera 
gerturatu. Zaletasunak 
familian partekatu.

● Zaindu: adinerako egokiak 
diren baliabideak eskaini.

Iurdiaren iturria: https://pixabay.com/users/sasint-3639875/ 

Irudien iturriak: zerbitzuen webguneak/aplikazioak

Gidaritzarako gakoak

Gamito, 2019

https://pixabay.com/users/sasint-3639875/


● Informazioa eskaini eta 
gogoeta kritikoa sustatu:  
arriskuak, 
pribatutasun-aukerak...

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/mirkosajkov-14973806/ 

Gidaritzarako gakoak

Gamito, 2019

https://pixabay.com/users/mirkosajkov-14973806/


Irudien iturriak: zerbitzuen webguneak/aplikazioak

Gidaritzarako gakoak



● Ez mugatu debekura, 
murrizketara edota 
beldurrera.

● Arauak adostu: denbora, 
edukiak, jarrera, 
komunikazioa... 

● Arrisku-egoeretan 
helduengana jotzeko 
konfiantza sortu.

Irudiaren iturria: 
https://pixabay.com/users/finelightarts-890049/ 

Gidaritzarako gakoak

Gamito, 2019

https://pixabay.com/users/finelightarts-890049/


Txiki-txikitatik, 
mugikorra eskuan 

jarri aurretik

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/pexels-2286921/ 

Gidaritzarako gakoak

Gamito, 2019

https://pixabay.com/users/pexels-2286921/


Ez zarete teknikoki 
adituak izan behar! 

Helduaren esperientzia 
duzue

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/andrelyra-201440/ 

Gidaritzarako gakoak

https://pixabay.com/users/andrelyra-201440/


Baina bai izan behar zarete eredu! 

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/waldemar_ru-21742176/ 

Gidaritzarako gakoak

https://pixabay.com/users/waldemar_ru-21742176/


Seme-alaben gidari digitala izateko, 
lehendabizi gure erabilerari buruz hausnartu 

behar dugu

Gidaritzarako gakoak

http://www.youtube.com/watch?v=DDZp8B2QPbw


Galderarik?

Irudiaren iturria: https://pixabay.com/users/jambulboy-4860762/ 

https://pixabay.com/users/jambulboy-4860762/


Eskerrik asko

Irudiaren iturria: https://giphy.com/gifs/baby-bye-slide-m9eG1qVjvN56H0MXt8 

https://giphy.com/gifs/baby-bye-slide-m9eG1qVjvN56H0MXt8
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