






Iniciación 
al bricolaje
En este taller se adquirirán 
conocimientos básicos para hacer frente 
a algunas necesidades que puedan 
surgir en casa, realizar pequeñas 
reparaciones y pautas para trabajar 
de forma segura. Aprenderemos a 
reconocer y utilizar herramientas 
básicas, fortaleceremos la 
autoconfianza en nuestras 
capacidades y ampliaremos 
nuestra autonomía.

Formadora:  Carmen Melchor
Día: 20 abril
Horario: 9:30-14:30
Lugar: ANDRAGORA, Tolosaldeko 
Emakumeen Etxea
Idioma: Castellano
Matrícula: 5€
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Euskal emakume 
idazleen irakurketa 
feminista taldea

Euskal eta zehazki euskarazko emakume 
idazleen lan garaikideak ikuspegi 
feminista batetik irakurtzeko tailerra 
izango da hau. Hala, azken urtean 
argitaratutako lanak irakurriko ditugu, 
egungo testuinguru eta bizipenetatik. 
Helburua da euskal emakume idazleak 
ezagutaraztea, eta egun garatzen ari diren 
kezka, diskurtso eta proposamenak denen 
artean hausnartzea eta horiek genero 
ikuspegi eta ikuspegi feminista batetik 
irakurtzea.

Irakurriko dugun lehen liburua
(Liburutegian maileguan har dezakezue):
Itzulerak – Miren Agur Meabe

Tolosako Udal Liburutegiarekin elkarlanean

Formatzailea:  Oihana Iguaran
Egunak: Apirilak 18. Miren Agur 
Meabe idazlearekin solasaldia / 
Maiatzak 9 / Ekainak 6
Ordutegia: 18:00-20:00
Lekua: ANDRAGORA, Tolosaldeko 
Emakumeen Etxea
Hizkuntza: Euskara
Matrikula: 5€



Bizikletan ibiltzearen
plazera eta aukerak
handitzea

Aumentar el placer y las 
posibilidades de andar 
en bicicletaen bicicleta
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Emakume askok badakite bizikletan 
ibiltzen, baina hirigune batzuetan ez 
dira eroso sentitzen. Ez dute aldatzeko 
aukerarik ikusten, ibilbide horiek kirolari 
eta adituentzat direla uste baitute. 
Ikastaro honetan, mitoak desegin, eta 
bide konplexuagoak dituzten 
joan-etorriak ezagutzen eta 
praktikatzen hasiko gara.

Formatzailea:  Idoia Elosegi Urteaga
Egunak: Maiatzak 11 eta 25 
(larunbatak). 2 saio
Ordutegia: 10:30-13:00
Lekua: ANDRAGORA, Tolosaldeko 
Emakumeen Etxea
Hizkuntza: Euskara/Gaztelania
Matrikula: 5€

Formadora:  Idoia Elosegi Urteaga
Días: 11 y 25 mayo (sábados). 
2 sesiones
Horario: 10:30-13:00
Lugar: ANDRAGORA, Tolosaldeko 
Emakumeen Etxea
Idioma: Euskara/Castellano
Matrícula: 5€

Emakumeen Etxea
Idioma: Euskara/Castellano
Matrícula: 5€
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Muchas mujeres saben montar en 
bicicleta, pero en algunos núcleos 
urbanos no se sienten cómodas. No 
ven ninguna posibilidad de cambio, ya 
que consideran que estas rutas son 
para deportistas y gente experta. En 
este curso, vamos a deshacer mitos, y 
a conocer y practicar desplazamientos 
por vías más complejas.



Ilustrazioa 
ikuspegi
feministatik

Formatzailea:  Ainara Azpiazu 
Aduriz-AXPI
Egunak: Maiatzak 13, 20, 27; 
ekainak 3 (astelehenak). 4 saio
Ordutegia: 17:30-19:00
Lekua: ANDRAGORA, Tolosaldeko 
Emakumeen Etxea
Hizkuntza: Euskara
Matrikula: 5€
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Ainara Azpiazu 

Maiatzak 13, 20, 27; 
ekainak 3 (astelehenak). 4 saio

ANDRAGORA, Tolosaldeko 

Tailer honek bi zati izango ditu: Batetik, 
ilustrazioa feminismotik landuko dugu 
ilustratzaile ezberdinen erreferenteak ezagutuz. 
Eta bestetik, perspektiba feministarekin kartel 
bat sortuko dugu, jaialdi hipotetiko baterako 
sortua. Helburua izango da gai bat ikuspegi 
feministatik lantzea grafikoki. Gure 
begiradak ez dira neutralak, eta irudiek ere 
errealitatea sortu, birsortu edo eraberritzen 
dute. Honetan atentzioa jarriko dugu, 
gure kartela diseinatzeko garaian, 
ahalik eta modu anitz, berdinzale 
eta aberatsean errepresentatzeko 
errealitatea.�
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¿Qué y cómo podemos 
aportar los hombres al 
feminismo?
Taller abierto
La lucha feminista está articulada por el 
sujeto político "mujer", generando tensión 
cuando hombres concienciados o 
"aliados" quieren realizar diferentes 
iniciativas o debates, ya que muchos no 
tienen muy claro de dónde y cómo deben 
aportar al feminismo y, en ocasiones, 
también pueden reproducir roles 
relacionados con las masculinidades.

Por eso es necesario hacernos 
preguntas. ¿Qué es ser 
"aliado"? ¿Qué tipo de 
representatividad 
deberíamos tener en todo 
esto? ¿Cómo construimos 
una agenda propia?

Reflexionaremos y 
compartiremos ideas 
o estrategias que 
ayuden a construir 
un hábitat compartido. 
El Movimiento feminista 
y los grupos de hombres 
construyendo un pueblo 
igualitario.

Formador:  Egoitz Arbiol Albeniz 
(Hiruki-Larroxa)
Día: 16 mayo (jueves)
Horario: 19:00-21:00
Lugar: Tolosako Kultur Etxea 
(Trianguloa)
Idioma: Castellano
Matrícula: Gratis (previa 
inscripción)



“Amatasunak, 
ez amatasunak eta 
ahaidetasun feministak” 
solasaldia
Antolakuntza sozial eta politikoa ez dago bizitzaren mesedetan. 
Zaintza zein ugalketa lanak indibidualizatu dira, feminizatu, 
merkantilizatu, eta etxeetan zein familia nuklearretan pribatizatu.

Komunitate afektibo eta politiko berriak sortu nahi ditugu, 
ahaidetasun feministak indartzen jarraitu. Nola indartu ditzakegu 
senidetasun iruditeria berriak? Zein dira erditzen diren gorputzen 
beharrak? Nola egin aurre gizonen absentziari? Nolako 
interpelazioa egin behar dugu? Amatasunak dakarren 
bakardadearen aurrean nola egin kriantza komunitarioa 
feminizazioan berriz ere erori gabe? Nola erreferentzializatu 
ez-amatasun kontziente eta politikoak? Zein paper izan behar 
dute horretan guztian erakunde publikoek, merkatuek, 
komunitateek?

Solaskideak:  Miren Aranguren eta 
Itzea Urkizuren arteko solasaldia
Eguna: Maiatzak 23
Ordutegia: 18:00-20:00
Lekua: ANDRAGORA, Tolosaldeko 
Emakumeen Etxea
Hizkuntza: Euskara
Matrikula: Doan (aurrez izena eman 
behar da)

820



821



22

GURETZAKO
Jatorri anitzeko 
emakumeentzako gunea

Para nosotras
Espacio para mujeres
de diversos orígenes
Parte hartu nahi baduzu jatorri 
anitzeko emakumeentzako 
aisialdi, laguntza eta elkartasun 
espazio batean, jo dezakezu 
jarduera hauetara.

Tolosaldea Garatzeneko Migrazio 
eta Aniztasun Saila, Tolosako 
Udaleko Berdintasun Sailaren 
laguntzarekin.

Harremanetarako:

              646057080

              migrazioa@tolosaldea.eus

Si estás interesada en participar 
en un espacio de ocio, apoyo y 
solidaridad entre mujeres de 
orígenes diversos, puedes acudir 
a estas actividades.

Departamento de Migración y 
Diversidad de Tolosaldea 
Garatzen, con el apoyo del 
Departamento de Igualdad del 
Ayuntamiento de Tolosa.

Contacto:

              646057080

              migrazioa@tolosaldea.eus



Lectura
fácil

823

Si tienes alguna dificultad para leer 
porque no conoces bien la lengua o 
porque no comprendes bien lo que 
lees, el método de lectura fácil nos 
ayuda a entender de forma más clara 
los textos y a desarrollar habilidades 
para colaborar entre todas. ¡Que 
ninguna se quede fuera!

En colaboración con la Biblioteca Municipal de Tolosa

Formadora:  Monica Leiva
Días: 12, 19, 26 abril; 10, 17 mayo 
(viernes). 5 sesiones
Horario: 10:30-12:00
Lugar: ANDRAGORA, Tolosaldeko 
Emakumeen Etxea
Idioma: Castellano
Matrícula: Gratis 
(previa inscripción)



Sesión informativa
sobre extranjería/
nacionalidad
El objetivo de la sesión informativa será ofrecer la información 
básica en materia de extranjería/nacionalidad. También será 
facilitar el conocimiento de cuestiones prácticas para la 
tramitación de autorizaciones. 

Los contenidos serán:

• Derechos de las personas extranjeras
• Situación de estancia: por estudios, corta duración.
• Situación de residencia: autorización temporal de residencia  
   y trabajo, por circunstancias excepcionales (nueva figura del        
   arraigo por formación), larga duración.
• Renovaciones.
• Reagrupación familiar.
• Regimen comunitario.
• Nacionalidad

Formadora:  Aholku-Sarea (Servicio 
Jurídico del Gobierno Vasco)
Día: 30 abril (martes)
Horario: 10:00-12:00
Lugar: ANDRAGORA, Tolosaldeko 
Emakumeen Etxea
Idioma: Castellano
Matrícula: Gratis (previa inscripción)
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Yo también tengo
estudios. 
¿Cómo homologarlos?
Muchas mujeres de distintos orígenes hemos 
estudiado, pero hoy en día no estamos trabajando 
en nuestra profesión y no podemos continuar 
nuestra formación académica. En esta actividad 
intercambiaremos experiencias y ofreceremos 
información, asesoría y orientación sobre los 
requisitos y el proceso de   homologación,   
convalidación y reconocimiento de estudios 
secundarios, bachillerato, técnicos y 
superiores, realizados en nuestro país 
de origen.

Formadora:  Katia Reimberg Castello 
(Asociación Bidez Bide)
Día: 9 de Mayo  (jueves)
Horario: 17:00-19:00
Lugar: ANDRAGORA, Tolosaldeko 
Emakumeen Etxea
Idioma: Castellano
Matrícula: Gratis 
(previa inscripción)
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Tailerraren helburuak dira, ondo pasatzeaz 
gain, larruazalaren ezaugarrien eta 
garbitasunaren garrantziaz jabetzea, eta 
zenbait produktu natural ezagutzea eta 
egitea. Horrekin batera, arlo honi lotutako 
praktika ekologikoak eta 
autosufizientziazkoak bultzatuko ditugu.
Teoriaren oinarri batzuk azaldu behar dira 
beti, baina tailerra praktikoa eta 
entretenigarria izango da. Zenbait formulari 
jarraituz, ur mizelarra, esfoliatzailea eta krema 
bat egingo ditugu.
Lehentasuna izango dute aldez aurretik 
tailerrean parte hartu ez dutenek.

Formadora:  Bidatz Sasiain
Día: 7 de junio (viernes)
Horario: 18:00-20:30
Lugar: ANDRAGORA, Tolosaldeko 
Emakumeen Etxea
Idioma: Euskara/Castellano
Matrícula: Gratis (previa 
inscripción)

Prestatzailea:  Bidatz Sasiain
Eguna: Ekainak 7 (ostirala)
Ordutegia: 18:00-20:30
Lekua: ANDRAGORA, Tolosaldeko 
Emakumeen Etxea
Hizkuntza: Euskara/Gaztelania
Matrikula: Doan (aurrez izena 
eman behar da)

Kosmetika naturala
egiten ikasteko
tailerra
Taller de Cosmética
natural
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Los objetivos del taller serán, además de 
divertirse, tomar conciencia de la 
importancia de las características y limpieza 
de la piel, y conocer y elaborar diferentes 
productos naturales. Con ello también 
estaremos impulsando prácticas ecológicas 
y de autosuficiencia en este ámbito.
Siempre hay que explicar algunas nociones 
de teoría, pero el taller será práctico y 
entretenido. Siguiendo diferentes fórmulas, 
elaboraremos agua micelar, exfoliante y una 
crema.
Tendrán prioridad las personas que no 
hayan participado previamente en el taller.

Kosmetika naturala



Izen-ematea interneten bidez
egin behar duzue, eta jarduera 
hasi baino bi egun lehenago 
arte daukazue aukera.

La inscripción se realizará 
por Internet hasta dos días 
antes de que comience 
la actividad.

Hauxe duzue esteka: 
tolosakoudala.org/berdintasuna/

Internet bidez izena emateko 
zailtasunik izanez gero, 
informazioa eta laguntza eska 
ditzakezue telefonoz deituta edo 
posta elektroniko bat bidalita.

• ANDRAGORA, Tolosaldeko                   
   Emakumeen Etxea: 943 00 89 67
• Tolosako Berdintasun Saila:
   berdintasuna@tolosa.eus
   688869023

Izena eman ondoren, matrikula 
ordaindu ahal izango duzue 
ANDRAGORA, Tolosaldeko 
Emakumeen Etxean, 
kreditu-txartelaren bidez.

En caso de tener dificultades para 
la inscripción por Internet, podéis 
solicitar información y ayuda 
llamando por teléfono o enviando 
un correo electrónico.

• ANDRAGORA, Tolosaldeko              
   Emakumeen Etxea: 943 00 89 67
• Departamento de Igualdad de
  Tolosa:
   berdintasuna@tolosa.eus
   688869023

Después de realizar la inscripción 
se podrá abonar la matrícula en 
ANDRAGORA, Tolosaldeko 
Emakumeen Etxea, mediante 
tarjeta de crédito.

A través de este enlace:
tolosakoudala.org/berdintasuna/

Edo QR hau eskaneatuta: O escaneando este QR:
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Zeinu-hizkuntza 
zerbitzua eskeiniko da. 
Aldez aurretik eskaera 
egin behar da, gutxienez 
ekitaldia baino 7 egun 
lehenago.

Se ofrecerá el servicio
de Lengua de signos.
La solicitud previa
debe realizarse, al menos,
7 días antes del evento.

Izen ematea 
eta matrikula

Inscripción 
y matrícula



Jarraiguzu / Síguenos
Facebook: Tolosa Berdintasuna
Twitter: @BerdinBerdin
Instagram: tolosa_berdintasuna
Telegram: Berdintasuna Tolosa/Igualdad Tolosa

Diseinua eta ilustrazioa : IruneAgirrezabala

Diseinua eta ilustrazioa : Irun
ala

berdinzalea


