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Rakel Gamito Gomez

e Doctora en Ciencias de la Educacion.

e Profesora e investigadora en la
UPV/EHU.

e Facultad de Educacién y Deporte -
Departamento de Didacticay
Organizacioén Escolar (TIC).

e Grupo de investigacién IkHezi.

www.rakelgamito.eus
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Adin txikikoen Interneten
erabilerari eta arriskvei
buruzko kasu azterketa

bat. Pertzepziotik

kontzientzia piztera Gamito,
2019

Un estudio de caso sobre los
habitos de uso y los riesgos de
internet de la poblacion menor de
edad. De la percepcion a la
conciencia.
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Hoy

e Conocer larealidad digital (habitos de uso)
de la poblacién adolescente.

e |dentificar los aspectos positivos y
negativos de internet.

e Interiorizar las estrategias de mediacidn
familiar para dirigir el uso sequro de la
tecnologia.

Se ofrecera informacidn general que cada persona debera contextualizar
teniendo en cuenta las caracteristicas de la situacion personal.



Realidad digital

Habitos de uso 6-15 anos (CAV)

INE, 2022


https://pixabay.com/users/ghcassel-5150962/

Realidad digital

Habitos de uso

9-11 anos: 131 min/dia.
12-14 anos: 202 min/dia.
15-16 anos: 253 min/dia.

+18: +4 horas/dia/ss

Smahel et al., 2020



Realidad digital

Habitos de uso

Ocio (mdsica, videos,
juegos) Yy
comunicacioén entre
iguales

e Redes sociales
e Juegos online

Duque, 2022; Garmendia et al., 2018; Pérez Escoda, 2018


https://pixabay.com/users/nastya_gepp-3773230/

Realidad digital
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Grupos, Youtubers Contenido Partidas y
amigos/as y visual y likes “opiniones?
otros/as en directo

Fuente de la imagen: pdgina web o aplicacién del servicio.

Gamito, 2019; Smahel et al., 2020



Realidad digital

www.pegi.info

www.pegi.info . Www.pegi.info " www.pegi.info

Fuente de la imagen: pdgina web o aplicacién del servicio.



Todo esto tiene aspectos positivos
(a pesar de que se subraya una y otra vez lo contrario)


https://pixabay.com/users/absolutvision-6158753/

e Conocer el mundo: informacion y personas

LI 4

e Fortalecer la comunicacion vy las relaciones

e Profundizar las practicas educativas
e Desarrollo cognitivo, digital y creativo

e Oportunidades de ocio
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https://pixabay.com/users/geralt-9301/

Realidad digital
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Dero... también
aspectos negativos



Realidad digital

Riesgos de internet

Cyberbullying

Grooming

Sexting y sextorsion
Contenidos inadecuados

.
Fuente de laimagen: https://pixabay.com/users/anemone

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 2011; Montiel, 2016; Sevéikova, 2016; Smahel et al., 2020


https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/

Realidad digital

Riesgos de internet
e Cyberbullying

o Muchas formas.
o 24xI.
o 3 protagonistas.

Grooming
Sexting y sextorsion
Contenidos inadecuados

Fuente de laimagen: https://pixabay.com/users/a

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 2011; Montiel, 2016; Sevéikova, 2016; Smahel et al., 2020


https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/

Realidad digital

Riesgos de internet

e Cyberbullying

e Grooming

o Acoso sexual adulto.

o Facily cerca(y nosélo en
Instagram).

Sexting y sextorsion
Contenidos inadecuados

Fuente de laimagen: https://pixabay.com/users/a

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 2011; Montiel, 2016; Sevéikova, 2016; Smahel et al., 2020


https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/

Realidad digital

Riesgos de internet

e Cyberbullying
e Grooming

QN ) e Sextingy sextorsion
. . o Compartir material
intimo.
o Riesgo: pérdida del
control.

o Cuidado y respeto.
Contenidos inadecuados

.
Fuente de laimagen: https://pixabay.com/users/anemone

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 2011; Montiel, 2016; Sevéikova, 2016; Smahel et al., 2020


https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/

Realidad digital

Riesgos de internet

Cyberbullying
Grooming
Sexting y sextorsion

Contenidos inadecuados

o Algo mas que
pornografia.

o Lo que sebuscay loque
no se busca.

o Valores.

.
Fuente de laimagen: https://pixabay.com/users/anemone

Gamito et al. 2017; Livingstone et al., 2011; Montiel, 2016; Sevéikova, 2016; Smahel et al., 2020


https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/

Realidad digital

Riesgos de internet



http://www.youtube.com/watch?v=11Q-z4AjEtk

Realidad digital

Riesgos de internet

Un 8% de los adolescentes ha
realizado retos virales peligrosos en
Internet

@ 16/02/2022
F DAVID MARTINEZ PRADALES ) @dmartinezpr

https://www.nobbot.com/pantallas/retos-virales-adolescentes-8/



https://www.nobbot.com/pantallas/retos-virales-adolescentes-8/

Realidad digital

Riesgos de internet



http://www.youtube.com/watch?v=XCJQjwbqobk

Realidad digital

Riesgos de internet El uso de Instagram

aumenta el riesgo de
sufrir trastornos
alimenticios y de
comportamiento.

Sare sozialak eta elikadura zein portaera nahasmenduak

#proanorexia edo
#probulimia

https://guraso.eus/sare-sozialak-eta-elikadura-zein-portaera-nahasmenduak/



https://guraso.eus/sare-sozialak-eta-elikadura-zein-portaera-nahasmenduak/

Realidad digital

Riesgos de internet



http://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDl2u4

Realidad digital

Aspectos a tener en cuenta para un uso sequro...

e Uso excesivo.

| Querer dedicarle menos tiempo =

: Internarlo = No consequirlo

| @ Descanso

: e Relaciones (familiares)

iAtrapados/as!



Realidad digital

Aspectos a tener en cuenta para un uso sequro...

e Uso excesivo.

e Tipo de comunicacidn (grupos).

o) g
S

iCantidad y calidad!



https://pixabay.com/users/200degrees-2051452/

Realidad digital

Aspectos a tener en cuenta para un uso sequro...
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e Uso excesivo.

e Tipo de comunicacidn (grupos).
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e Consumidores/as 24xT.

iProductos, valores y sin mirada critica! §



https://pixabay.com/users/natureaddict-818961/

Realidad digital

Aspectos a tener en cuenta para un uso sequro...

e Uso excesivo.

LIFE PORTRAYED ON
SOCIAL MEDIA

@successp ictures

e Tipo de comunicaciéon (grupos).
e Consumidores/as 24xl.

e Estereotipos y modelos irreales.

iLa vida ideal!




Realidad digital

Aspectos a tener en cuenta para un uso seqguro...

e Uso excesivo.

e Tipo de comunicaciéon (grupos).
e Consumidores/as 24xI.

e Estereotipos y modelos irreales.

e Laimportanciay lainfluencia del Like.

iPostureo!


http://www.youtube.com/watch?v=s-3M2e366M4

Realidad digital

Aspectos a tener en cuenta para un uso seqguro...

e Uso excesivo.

e Tipo de comunicaciéon (grupos).

e Consumidores/as 24xI.

e Estereotipos y modelos irreales.

e Laimportanciay lainfluencia del Like.

e Privacidad: datos, fotos, permisos,
intereses...

;Qué es privacidad?



Realidad digital

Aspectos a tener en cuenta para un uso sequro...

e Uso excesivo.

e Tipo de comunicaciéon (grupos).

e Consumidores/as 24xI.

e Estereotipos y modelos irreales.

e Laimportanciay lainfluencia del Like.

e Privacidad: datos, fotos, permisos,
intereses...

e [Adicciones sin sustancias] (Chéliz eta
Marcos, 2019)

iNuevo problema juvenil!


https://pixabay.com/users/mariakray-23567841/

Realidad digital

Aspectos a tener en cuenta para un uso seqguro...

e Uso excesivo.

e Tipo de comunicaciéon (grupos).

e Consumidores/as 24xI.

e Estereotipos y modelos irreales.

e Laimportanciay lainfluencia del Like.

e Privacidad: datos, fotos, permisos,
intereses...

e [Adicciones sin sustancias] (Chéliz eta
Marcos, 2019)



https://pixabay.com/users/qimono-1962238/

.Y ante
esto?

iNo podemos
escondernos!



https://pixabay.com/users/darkmoon_art-1664300/

Mediacion familiar

En el ambito online, jtambién nos necesitan!
(y, ademas, somos sus responsables legales)

Fuente de la imagen: https://pixabay.com/users/bokskapet-7322944



https://pixabay.com/users/bokskapet-7322944/

Mediacion familiar

Pero... el
camino no
es facil.

Objetivo:

Transiciones
conscientes
y guiadas



https://pixabay.com/users/wal_172619-12138562/

Internet: uso responsable

Mejor opcidn: estrategias de

( J
’ |) mediacién activas.

Livingston et al., 2011; al., 2013; Rial eta Gémez, 2018




Mediacion familiar

Existe infinidad de herramientas técnicas:

uBlock Origin b
by Raymond Hill Family Link
Behingoz, blokeatzaile eraginkor bat. PUZ eta memorian arina.

...pero no hacen milagros... y no son para siempre...

Fuente de la imagen: pdgina web/aplicacién del servicio.



La mediacion familiar es la mejor
herramienta de sequridad



https://pixabay.com/users/athree23-6195572/

Mediacion familiar

Acercarse a su realidad.
Compartir aficiones en
familia.

Superar los prejuicios.

Ofrecer informaciény
fomentar la reflexion:
riesgos, opciones de
privacidad...

Gamito, 2019


https://pixabay.com/users/pexels-2286921/

Mediacion familiar

JoOm< 1 30 ¥4 O2235 < Privacidad
< Cuenta Interacciones
Privacidad () Comentarios
Etiquetas
Seguridad @ 9
'\-D Historia

Verificacion en dos pasos

v2, Estado de actividad

Cambiar nimero
Conexiones

Solicitar info. de mi cuenta
6] Privacidad de la cuenta

Eliminar mi cuenta () Cuentas restringidas
® Cuentas bloqueadas

& Cuentas silenciadas

*— Mejores amigos

,Q% Cuentas que sigues

Fuente de las imdgenes: pdginas web/aplicaciones de los servicios.
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Mediacion familiar

J—
e Negociar las normas: \
tiempo, contenidos,
comportamientos,
comunicacion...

{ Wi W
e Construir confianza para  wsme s

que se dirijan a una

pe rsona a d u |ta en “Tememos que nuestra hija se ahogue en la piscina y
. . . tenemos dos opciones: prohibir el bafio o ensefiar a nadar”
situaciones de peligro. (Alea nimero 342)

Gamito, 2019


https://pixabay.com/users/jeshoots-com-264599/

Gidaritzarako gakodk

e Una opcidon: apoyo
grupal.

e Pero las decisiones
deben ser reflexionadas
y realistas.



https://pixabay.com/users/stocksnap-894430/

Mediacion familiar

No necesitais ser
tecnolégicamente
expertos/as

Tenéis la experienciay
capacidad critica adulta



https://pixabay.com/users/andrelyra-201440/

Mediacion familiar

Fuente de la imagen: https://pixabay.com/users/waldemar_ru-21742176/


https://pixabay.com/users/waldemar_ru-21742176/

Mediacion familiar

e Internet: informacion, consejos y material
didactico (is4k, #kulturadigitala,
AsequraTlC...).

e Videos: reflexion (conjunta)
(#porunusolovedelatecnologia...).

e Articulos y noticias: divulgacion
constante.


https://www.is4k.es/
https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/kulturadigitala
https://intef.es/aseguratic/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAprzBkJhoz5ZNQCLQyKFaMhweRIlLEWv

Mediacion familiar

e Libros: profundizar la tematica.

bk Ole Nymoen
X Wolfgang M. Schmitt
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Isa Duque
lo Psico Womon

Acercarse a la
GENERACION Z

Influencers

La ideologia
Una guio préclica poro entend de los cuerpos
o lo juventud oclual sin prejuicios publicitarios




dPreguntas?

Fuente de la imagen: https://pixabay.com/users/jambulboy-4860762



https://pixabay.com/users/jambulboy-4860762/

Eskerrik asko

Fuente de la imagen: https://giphy.com/gifs/ba e-slide eGlg


https://giphy.com/gifs/baby-bye-slide-m9eG1qVjvN56H0MXt8
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