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Información complementaria 
 

 Mi tesis:  

Gamito, R. (2019). Adin txikikoen Interneten erabilerari eta arriskuei buruzko kasu 

azterketa bat. Pertzepziotik kontzientzia piztera. [Doktore-tesia]. Universidad del 

País Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea. https://www.rakelgamito.eus/tesia/ 

 

 

 Libros y guías: 

• Acercarse a la generación Z. Una guía práctica para entender a la juventud 

actual sin perjuicios 

• A qué edad pueden usar los niños redes sociales como TikTok o Instagram 

• Conectar sin que nos raye 

• De 0 A 3, ¿Nada de Pantallas 

• Educar sin pantallas: Aprende a gestionar las pantallas de forma sana, positiva 

y respetuosa en el hogar 

• Entre selfies y whatsapps. Oportunidades y riesgos para la infancia y la 

adolescencia conectada 

• Estrategias online de mediación parental en contextos familiares de España 

• Guía de herramientas de control parental 

• Guía de seguridad en redes sociales para familias 

• Habla con ellos de pantallas y redes sociales 

• Influencers - La ideologia de los cuerpos publicitarios 

• No todos los gatos son pardos, ni todos los viodeojuegos son buenos. 

• La ciberviolencia hacia las adolescentes en las redes sociales 

• Los nativos digitales no existen 

• Sociedad multipantalla: un reto educativo para familia y escuela  

 

 

 

 

https://www.rakelgamito.eus/tesia/
https://www.elkar.eus/es/liburu_fitxa/acercarse-a-la-generacion-z-una-guia-practica-para-entender-a-la-juventud-actual-sin-prejuicios/duque-isa/9788408251774
https://www.elkar.eus/es/liburu_fitxa/acercarse-a-la-generacion-z-una-guia-practica-para-entender-a-la-juventud-actual-sin-prejuicios/duque-isa/9788408251774
https://www.guiainfantil.com/educacion/nuevas-tecnologias/a-que-edad-pueden-usar-los-ninos-redes-sociales-como-tiktok-o-instagram/
https://www.donestech.net/files/guia_conectar_sin_que_nos_raye.pdf
https://octaedro.com/libro/de-0-a-3-nada-de-pantallas/
https://www.oberonlibros.com/libro/educar-sin-pantallas-9788441544413/
https://www.oberonlibros.com/libro/educar-sin-pantallas-9788441544413/
https://www.gedisa.com/gacetillas/500464.pdf
https://www.gedisa.com/gacetillas/500464.pdf
https://www.revistacomunicar.com/wp/revista-comunicar/estrategias-de-mediacion-parental-en-el-uso-de-internet/
https://files.incibe.es/is4k/is4k_guia_controles_parentales.pdf
https://www.is4k.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k-guia-rrss.pdf
https://www.planetadelibros.com/libro-habla-con-ellos-de-pantallas-y-redes-sociales/312978
https://www.elkar.eus/es/liburu_fitxa/influencers-la-ideologia-de-los-cuerpos-publicitarios/nymoen-ole/schmitt-wolfgang-m/9788411000413
http://www.infanciaytecnologia.com/descargas/guia_VIDEOJUEGOS.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/iamimages/FONDO_DOCUMENTAL/COEDUCACION/Guia-ciberviolencia.pdf.pdf
https://nativosdigitales.com/
http://revistaprismasocial.es/article/view/2689/3175
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Artículos: 

• Adin txikikoen egunerokotasun digitala: Interneten erabilera-ohiturak eta online 

arriskuak 

• ¿Cómo está cambiando Instagram la imagen de las adolescentes?  

• Cultura youtuber 

• Denbora-pasaren argiak eta ilunak  

• Espazio digitalean arakatzen  

• Familia, adin txikikoen Interneten erabilera arduratsurako gako 

• Lo que los padres deben saber sobre Among Us 

• Pantailetatik ere aldarria 

 

 

@ Webs: 

- Internet segura for kids 

- Zibereskubideak (Gipuzkoako Foru Aldundia) 

- Pantallas amigas (Interneten arriskuei buruzko informazioa eta bideoak):  

- PEGI, jolasen egokitasuna neurtzen duen kode-sistema  

- Acoso online 

- Tolerancia 0 al ciberacoso 

- Grooming 

- Sexting seguro 

- Oficina de Seguridad del Internauta 

- EU Kids Online (ikeketa-taldearen txostenak eta artikuluak) 

- Psico Woman (Youtube kanala) 

- Gazteen Euskal Behatokia - Erotika 3.0 (sexting-ari buruzko bibliografia) 

 

https://www.euskonews.eus/zbk/742/adin-txikikoen-egunerokotasun-digitala-interneten-erabilera-ohiturak-eta-online-arriskuak/ar-0742001001E/
https://www.euskonews.eus/zbk/742/adin-txikikoen-egunerokotasun-digitala-interneten-erabilera-ohiturak-eta-online-arriskuak/ar-0742001001E/
https://www.lavanguardia.com/tecnologia/20190419/461700890409/como-esta-cambiando-instagram-la-imagen-de-las-adolescentes.html
https://www.eldiario.es/pikara/cultura-youtuber-wismichu-educa-hijos_132_3741858.html
https://www.berria.eus/paperekoa/1917/038/001/2019-10-12/denbora-pasaren-argiak-eta-ilunak.htm
https://alea.eus/araba/1665043534091-espazio-digitala-sexualitatea-emaize
https://www.euskonews.eus/zbk/757/familia-adin-txikikoen-interneten-erabilera-arduratsurako-gako/ar-0757001001E/
https://www.gabrielapaoli.com/lo-que-los-padres-deben-saber-sobre-el-videojuego-among-us/
https://alea.eus/araba/1666955139768-pantailaldia-euskaraldia-euskara
https://www.is4k.es/
https://www.is4k.es/
https://www.gipuzkoa.eus/eu/web/kulturadigitala/zer-dira-zibereskubideak
http://www.pantallasamigas.net/
https://pegi.info/es/node/59
https://acoso.online/
https://www.is4k.es/ciberacoso
https://www.is4k.es/necesitas-saber/grooming
https://www.sextingseguro.com/consejos-sextear-nudes-con-menos-riesgos/
http://www.osi.es/
http://www.osi.es/
https://www.ehu.eus/es/web/eukidsonline
https://www.ehu.eus/es/web/eukidsonline
https://www.youtube.com/channel/UCtzxvbfiE_sitzm_q74zVHg
http://www.gazteaukera.euskadi.eus/albistea/2019/erotika-3-0-zibersexua-sexting-a-eta-intimitatea-pornografia-bihurtzea-nerabezaroan-ikastaroaren-harira/r58-7657/eu/

