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Gizarte kontzientea 

Herritarren parte-hartzeak, ekintzaren bidez, gizarte gisa eraiki dezakegun 
errealitate berriaren katalizatzaile eta motibatzaile handia izan behar du. Nola 
mugitzen garen, non erosten dugun, nola kontsumitzen dugun, nola erlazionatzen 
garen, zer aisialdi egiten dugun... zer komunitate nahi dugun definitzen du. 

Gobernantza parte-hartzailea aurkezten zaigun paradigma berri honen erdigunean 
jartzeko unea da, krisi sanitario honetatik gizarte solidario gisa indartuta esnatzeko 
unea, justizia soziala, pertsonen duintasuna eta ingurumena errespetatzen dituena 
eta komunitatean guztion onerako aktiboki parte hartzen duena. 

Pertsona bakoitza, bere ekintzen bidez, Tolosako errealitate berri honen eredu eta 
eraikitzaile izan daiteke.
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Sociedad consciente 

La participación ciudadana a través de la acción debe ser el gran catalizador y 
motivador de la nueva realidad que podemos construir como sociedad. Como nos 
movemos, donde compramos, que consumimos, como nos relacionamos, que ocio 
practicamos, … define la comunidad que queremos. 

Es el momento de poner la gobernanza participativa en el centro de este nuevo 
paradigma que se nos presenta, de despertar de esta crisis sanitaria reforzados como 
sociedad solidaria, que respeta la justicia social, la dignidad de las personas, el 
medio ambiente y participa activamente por el bien común en su comunidad. 

Cada persona a través de sus acciones puede ser ejemplo y constructor de esta nueva 
realidad en Tolosa.
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Helburuak 
- Gizarte-ekintza eta parte-hartzea erraztea. 

- Herritarrekin batera, lau foku hauen inguruko proiektuak eta konponbideak proposatu eta 
eraikitzea: soziala, ekonomikoa, kulturala eta ingurumenekoa. 

- Banakako ekintza txikien dekalogo bat sortzea, herritar gisa, nahi dugun Tolosa eraikitzeko. 

- Tolosan partaidetza-kultura hedatzea, eta udal-funtzionamenduan sartzea (Tolosatzen 
1.4.1 puntua). 

Ideia da Tolosako herritarrak prozesuaren kontzepzioaren eta garapenaren parte izatea 
hasieratik; erantzunkidetasunerako konpromiso indibiduala sentitzea, aliantza publiko-
komunitarioa eratuz.
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Tolosan paradigma berri honetan oinarritutako orientazio-aldaketa bat 
garatzeko, garatu beharreko lehen ekintzen ibilbide bat proposatzen dugu, 
Toleratzen Eskola Irekia tresna traktore gisa erabiliz. 

Proposatutako plana Tolosatzen Eskola Irekiaren babespean lantzean, saio 
guztiak hiru eremutatik landuko dira: 

- Gaikuntza 

- Gizarte- eta komunitate-indartzea 

- Udalerria ezagutzea.
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Objetivos 

- Ser facilitador de la acción social y de la participación. 

- Proponer y construir junto a la ciudadanía proyectos y soluciones alrededor de los 4 
focos: Social, Económico, Cultural y Medioambiental. 

- Crear un decálogo de pequeñas acciones individuales como ciudadano/a para 
construir la Tolosa que queremos. 

- Desplegar una cultura participativa en Tolosa, e introducirla en el funcionamiento 
municipal (Punto 1.4.1. de Tolosatzen). 

La idea es que la ciudadanía de Tolosa forme parte de la concepción y desarrollo del 
proceso desde el principio; que sienta el compromiso individual de 
corresponsabilidad, forjando una alianza público-comunitaria.
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Para desarrollar un cambio de orientación basado en este nuevo paradigma 
en Tolosa proponemos un itinerario de primeras acciones a desarrollar, 
utilizando Tolosatzen Eskola Irekia como instrumento tractor. 

Al trabajar el plan propuesto bajo el paraguas de Tolosatzen Eskola Irekia se 
abordarán todas las sesiones desde tres ámbitos: 

- Capacitación 

- Fortalecimiento sociocomunitario 

- Conocimiento del municipio.
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Zer egin dezakegu elkarrekin? 
Ez esan zer behar duzun, esadazu zer egiteko zauden prest.

Nahi dugun Tolosa suspertzeko banakako ekintza txikien dekalogoa.

Herritar 
indibidualak eta 

antolatuak

Udal 
funtzionarioak/

teknikariak

Ordezkari 
politikoak
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¿Qué podemos hacer juntos? 
No me digas que necesitas, dime que estas dispuesto a hacer

Batería/decálogo de pequeñas acciones individuales para reactivar la Tolosa que 
queremos.

Ciudadanía 
individual y 
organizada

Funcionarios/
Técnicos 

municipales

Representantes 
políticos
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Nondik datoz ekintzak?

-Ekaineko 6 partaidetza prozesuetatik ( 10ean gazteak, 17 eta 18) eta uztailekoak 
(7,9,14 eta 16) 

-Tolosatzen plangintza 2017-2027 

-Haurren Hiria 

-Txoke planeko saioak 

-Eskola agenda 21-ikasleek onartutako konpromezuak eta udalari proposatutakoak
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¿De donde surgen las acciones?

-6 Sesiones participativas en junio (10 jóvenes, 17 y 18) y julio (7, 9, 14 y 16) 

-Plan compartido de Tolosa 2017 - 2027 

-Haurren Hiria 

-Sesiones Plan de choque 

-Agenda Escolar 21 - Compromisos que han adquirido las y los alumnas/os de 
Tolosa y las propuestas realizadas al ayuntamiento. 
https://udala.tolosa.eus/es/noticias/medio-ambiente/en-programa-agenda-21-escolar-presentan-compromisos-que-han-adquirido-y

https://udala.tolosa.eus/es/noticias/medio-ambiente/en-programa-agenda-21-escolar-presentan-compromisos-que-han-adquirido-y
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Topaketa. Nola sentitzen gara? 
Data: ekainak 17 eta 18. 18:00etatik 20:00etara 
Online formatua: 2 orduko bi saio 

Helburua: herritarrei entzutea eta haien zalantzak eta kezkak 
ezagutzea errealitate berri honetatik, fokuak (soziala, 
ekonomikoa, kulturala eta ingurumenekoa) Tolosako herritarren 
benetako testuingurura lerrokatu ahal izateko.

Lehen ekintzak
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Encuentro ¿Cómo nos sentimos? 
Fecha: 17 y 18 de junio. De 18:00 a 20:00 
Formato online: Dos sesiones de 2 horas 

Objetivo: Escuchar a la ciudadanía y conocer sus incertidumbres y 
sus inquietudes desde esta nueva realidad, para poder alinear los 
focos (social, económico, cultural y medioambiental) al contexto 
real de los ciudadanos y ciudadanas de Tolosa.

Primeras acciones
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Elkarrekin sortzeko tailerrak. Hitzetik ekintzara 
Data: uztailak 7, 9, 14 eta 16. 18:00etatik 20:00etara 
Online formatua: 2 orduko saioetan gai bakoitzerako 

Topaketen ondoren, elkarrekin sortzeko 4 tailer egingo 
genituzke, paradigma berri horretan eta lau fokuetan 
oinarrituta. Pertsona bakoitza, bere ekintzen bidez, 
Tolosako errealitate berri honen eredu eta eraikitzaile izan 
daiteke. 

Helburua: hausnarketatik Tolosa suspertzeko eta komunitate 
gisa ditugun balioak indartzeko ekintzetara pasatzea, 
gizarte- eta komunitate-indartzetik abiatuta. 

Politika komunak eta bateratuak eraikitzea lankidetza 
publiko-komunitarioaren bidetik. 

Lehen ekintzak
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Talleres de co-creación. De la palabra a la 
acción 
Fecha: 7, 9, 14 y 16 de julio. De 18:00 a 20:00 
Formato online: En sesiones de 2 horas para cada una de las temáticas 

Tras los encuentros desarrollaríamos 4 talleres de co-
creación en base a este nuevo paradigma y los cuatro focos. 
Cada persona a través de sus acciones puede ser ejemplo y 
constructor de esta nueva realidad en Tolosa. 

Objetivo: Pasar de la reflexión a las acciones para reactivar 
Tolosa y fortalecer nuestros valores como comunidad, desde 
el fortalecimiento socio-comunitario. Construyendo políticas 
comunes y conjuntas por la vía de la colaboración público-
comunitaria. 

Primeras acciones
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Sesión Bienestar Social 
Fecha: 7 de julio. De 18:00 a 20:00

Talleres de co-creación. De la palabra a la acción
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Sesión Cultura 
Fecha: 9 de julio. De 18:00 a 20:00

Talleres de co-creación. De la palabra a la acción
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Sesión Medio Ambiente 
Fecha: 14 de julio. De 18:00 a 20:00

Talleres de co-creación. De la palabra a la acción
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Sesión Economía 
Fecha: 16 de julio. De 18:00 a 20:00

Talleres de co-creación. De la palabra a la acción
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LABURPENAK 
Resumen
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LEHEN EKINTZAK 
Primeras acciones

Tolosatzen, guztion onerako itun pertsonala; guztion artean Tolosa hobea 
eraikitzeko, eguneroko keinu txikien bidez.

Tolosatzen, un pacto personal por el bien común; para construir una Tolosa 
mejor entre todos y todas, a través de la suma de pequeños gestos 

cotidianos.

Nola? Hemen dituzu zu bezalako auzokideek beren egunerokotasunean egiten 
dituzten eta ekarri dizkiguten ideia batzuk. Marka itzazu identifikatzen zaituztenak, 
eta zuk egiten dituzunak ere helaraz diezazkigukezu.

¿Cómo? Aquí te dejamos unas cuantas ideas que vecinos y vecinas como tú nos 
han aportado y realizan en su día a día. Incorpora aquellas con las que te idénticas 
y puedes hacernos llegar las que tu realizas.

Kontzienteki bizi 
Nire inguruan eta sare sozialen bidez, oihartzuna emango diet itun honen parte diren keinuei. 

Lasaiago eta kontzienteago bizi. Koherentziaz bizi. 
Beste normaltasun bat lortzen lagundu. 
Inguruko pertsonei arreta eskaini. 
Whatsappa alde batera utzi eta hurbileko pertsonekin aurrez aurre geratu. 
Enpatizatu, entzun eta gertutasuna sortu. 
Pertsonez fidatu. 
Pentsamendu kritikoa/eraikitzailea garatu. 
Geure egoera partikularretik haratago begiratu. Elkartasuna sustatu. 
Enpatizatu eta beste pertsonen egoerak zaindu. 
Bakarrik daudenei konpainia eskaini. 
Gutxiagorekin bizi, bizi-kalitatea hobetuta. Bizimodu sinpleagoa. 
Denbora baloratu. 
Bizitzaz gehiago gozatu.

Vivir conscientes 
En mi entorno y a través de las redes sociales, daré eco a los gestos que forman parte de este pacto. 

Vivir más tranquilos y conscientes. Vivir con coherencia. 
Cooperar para otra normalidad. 
Dedicar atención a las personas cercanas. 
Dejar de lado el whatsapp y quedar con las personas cercanas y amigos/as 
personalmente. 
Empatizar, escuchar y generar cercanía. 
Confiar en las personas.

Desarrollar el pensamiento crítico / constructivo. 
Mirar más allá de nuestra situación particular. Fomentar la unidad. 
Empatizar y cuidar las situaciones de otras personas. 
Ofrecer compañía a quienes están solos. 
Vivir con menos, mejorando la calidad de vida. Una vida más simple. 
Valorar el tiempo. 
Disfrutar más de la vida.

Belaunaldiartekotasuna, inklusioa eta kolaborazioa 
Gutxiengoak esparru guztietan integratu. 
Nire inguruko pertsonak, bizilagunak, ezagutu eta zaintzen ahaleginduko naiz. 

Inguruan esku hartzen duen GKE bateko kide egin. 
Elikagai Bankuari lagundu. 
Elkarri lagundu. Elkartasuna. Ingurukoen artean, baliabideak banatu. 
Nire diru-sarreren zati bat guztiontzat onuragarriak diren gauzetan inbertitu. 
Ni baino okerrago daudenen errealitatea onartu. 
Komunitatearen eta tokiko taldeen/tokiko eragileen arteko lankidetza bultzatu.

Intergeneracionalidad, inclusión y colaboración 
Integrar a las minorías en todos los ámbitos. 
Me esforzaré en conocer y cuidar a las personas de mi entorno, vecinos y vecinas. 

Asociarme a una ONG que actúe en el entorno. 
Colaborar con el Banco de alimentos. 
Ayudarnos entre todos. Solidaridad. Entre los cercanos, distribuir recursos.

Invertir parte de mis ingresos en cosas que sean beneficiosas para todos. 
Reconocer la realidad de los que están en una situación peor que la mía. 
Impulsar la colaboración entre la comunidad y grupos locales/agentes locales
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Berdintasuna 
Benetako berdintasuna sustatu. Zainketen gizartea. 
Erantzunkidea izango naiz, eta bizikidetzaren eta berdintasunaren alde lan egingo dut eguneroko bizitzako 
esparru guztietan. 

Etxeko lana eta zaintzak banatu, benetako kontziliazioa. 
Seme-alaben zaintza gurasoekin, lagunekin antolatu. 
Nire etxetik balioen aldaketa sustatu (berdintasuna). 
Berdintasunaren aldeko balioetan heztea etxetik, etsenpluarekin. (Ez esanez bakarrik)

Igualdad 
Fomentar una igualdad real. Sociedad de los cuidados 
Seré corresponsable y trabajaré por la convivencia y la igualdad en los diferentes ámbitos de la vida cotidiana. 

Distribuir el trabajo de casa y cuidados, una conciliación real. 
Organizar el cuidado de hijos con padres, amigos. 
Desde mi casa fomentar el cambio en valores (de igualdad). 
Educar en valores de igualdad desde casa con el ejemplo. (Hacer no solo decir)

Elikadura eta kontsumoa 
Behar dudana baino ez dut kontsumituko. Kalitatezko produktu jasangarriak, ahal den neurrian. Garaiko 
produktuak erosi eta kontsumituko ditut bertako denda txikietan. 

Ekonomia eta ongizatea uztartu. 
Ingurukoak batu, enpresa handiak saihetsi eta enpresa txikiak bultzatu. 
Elikadura jasangarria sustatu. 
Funtsezkoa dena lehenetsi. 
Bertako ekoizleei erosi, 0 km. 
Tokiko merkataritza babestu. Herrian erosi. 
Sasoiko produktuak erosi. 
Gure beharrei erantzuteko moduz birplanteatu; geure gehiegikeriak ikusi eta neurtu. 
Lehengo errealitatera ez itzuli, kontsumo masibora, Interneten erostera. 
Nekazaritza sektorearen garrantzia ikusi eta babestu, Azoka-lagunaren bidez. 
Etxean gehiago sukaldatu 
Ikastetxeei laguntzea elikadura-hezkuntza osasuntsu eta jasangarria (benetan) lortzeko 
ekimenetan 
Gastronomia jasangarriaren aldeko apustua egiten duten jatetxeei laguntzea 
Produktu fresko, osasungarri eta jasangarrien kontsumoa errazten duten neurri fiskalak 
babestea 
Produktu ekologikoen eta hurbilekoen kontsumoa sustatzea.

Alimentación y consumo 
Sólo consumiré lo que necesite. Productos de calidad y sostenibles en la medida de lo posible. Compraré y 
consumiré productos de época en pequeños comercios locales. 

Unir economía y bienestar. 
Sumar a los del entorno, evitar las grandes empresas e impulsar las pequeñas. 
Promover una nutrición sostenible. 
Priorizar lo fundamental. 
Comprar a los productores locales, Km 0. 
Apoyar al comercio local. Comprar en el pueblo. 
Comprar producto de temporada. 
Replantearnos el modo de satisfacer nuestras necesidades; ver nuestros excesos y medirlos. 
No volver a la realidad anterior de consumo masivo, de comprar en internet. 
Ver la importancia del sector agrario y apoyarlo a través de Azoka-laguna. 
Cocinar más en casa 
Apoyar a los centros educativos en iniciativas dirigidas hacia una educación alimentaria sana 
y sostenible (de verdad) de nuestros pequeños. 
Apoyar a los restaurantes que apuesten por una gastronomía sostenible 
Apoyar medidas fiscales que favorezcan el consumo de productos frescos, saludables y 
sostenibles 
Incentivar el consumo de productos ecológicos y de cercanía.

LEHEN EKINTZAK 
Primeras acciones
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Parte-hartzea eta elkartegitza 
Boluntario gisa parte hartuko dut denon ongizatea helburu duten elkarte, erakunde edo gizarte 
mugimenduetan, edo horien jarduera babestuko dut. 

Sare sozialetan parte hartu. Herritarren ekimeneko taldeetan parte hartu. 
Haurrei, nerabeei, gazteei eta helduei hitza eman. 
Entzun dadila nire ahotsa. Ahal dudan leku guztietan nire ekarpena egiten saiatu. 
Herriko kultur taldeak hobeto koordina daitezen saiatu. Horretan lagundu. 
Inguruko haurrak ekintzetan parte hartzera gonbidatu. 
Parte-hartze eta asoziazionismo eredu inklusiboa babestea (edozein pertsonari irekia)

Participación y asociacionismo 
Participaré como voluntario/a en asociaciones, entidades o movimientos sociales que tengan como 
objetivo el bien común, o patrocinaré su actividad. 

Participar en las redes locales de iniciativa ciudadana. 
Dar voz a los niños, adolescentes, jóvenes, mayores. 
Que se escuche mi voz. Tratar de aportar en todos los lugares que pueda. 
Tratar de que se coordinen mejor los grupos culturales del pueblo. Colaborar en ello. 
Invitar a los niños del entorno a que participen en las acciones. 
Apoyar un modelo de participación y asociacionismo inclusivo (abierto a cualquier 
persona)

Ingurumena-Klima 
Ingurumena errespetatuko dut eta ingurumen-inpaktu positiboa sortzen saiatuko naiz. 

Karbono-aztarna murriztu. 
Udalaren ingurumen-politika fiskalizatu. 
Ahalik eta energia gutxien erabili. Energiarik onena erabiltzen ez dena da. 
Gure kaleak garbi mantendu eta espazio publikoa (parkeak, hiri-altzariak,…) egoera 
onean mantendu. 
Edukiontziak behar bezala erabili. 
Nire aurrezkiak banku etikoan inbertitzea 
Rondilla kalea zaharberritzeko ideiak, autoak bi aldeetan aparkatuta, dendak itxita. herri 
sarrerako irudia

Medioambiente-Clima 
Respetaré el medio ambiente y procuraré generar un impacto medioambiental positivo. 

Reducir la huella de carbono. 
Fiscalizar la política medioambiental del Ayuntamiento.

Hacer el menor uso de energía. La mejor energía es la que no se utiliza. 
Mantener limpios nuestras calles y mantener en buenas condiciones el espacio público 
(parques, mobiliario urbano…) 
Hacer un uso adecuado de los contenedores. 
Invertir mis ahorros en banca ética 
Ideas para reacorndicionar la calle Rondilla, coches aparacados a ambos lados, 
comercios cerrados. Imagen de entrada al pueblo.

LEHEN EKINTZAK 
Primeras acciones
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¿Cómo? Aquí te dejamos unas cuantas ideas que vecinos y vecinas como tú nos han 
aportado y realizan en su día a día. Incorpora aquellas con las que te idénticas y puedes 
hacernos llegar las que tu realizas.

Gazte aktiboak 
Compromisos de la juventud de Tolosa 

Eskolara oinez joan. 
Egunean behin gutxienez elkarri berri emateko eta elkar-entzuteko tartea eman (afalorduan…). 
Aisialdi planak antolatzerakoan beraientzako aukerak aintzat hartu eta eskaini. 
Autonomiaz jokatzeko aukerak eskaini. 
Beldurrak ez gutxietsi eta aintzat hartu. 
Sexu-aniztasuna balioan jarri eta norberaren sexu garapena errespetatu. 
Aisi eskaintza berri ez-konpetitiboak eskaini. 
Kontsumo-ereduetatik at dauden aisi eskaintzak ahalbidetzen saiatu. 
Gazteen ekintzailetza auspotu eta sustatu. 
Haur, nerabe eta gazteen sormen aukerak indartu. 
Emozio desberdinei bide ematen, adierazten lagundu. 
Tolosako parte garrantzitsua sentitzen naiz eta nire parte-hartzea beharrezkoa dela uste dut 
Nire ingurunea aldatzeko eta hobetzeko konpromisoa sentitzen dut 
Profesionalki, ingurunean eta Tolosan eragiteko aukera badut, egin egiten dut, nahiz eta ahalegin eta baliabide 
gehiago kostatu. 
Ezagutzen ditut Tolosako erakunde eta elkarteak 
Pertsonalki parte hartzen dut Tolosako hainbat talde/elkartetan 
Nire lagun-zirkuluan Tolosako gaiei eta haien hobekuntzari buruz hitz egin genuen. 
Tolosaz kezkatzen naiz 
Udalari edo/eta beste erakunde batzuei hobetzeko proposamenak egiten dizkiet 
Tolosarentzat irtenbide berriak eskaintzen dituzten gazte ekintzaileei laguntzea 
Ikastetxeekin inplikatzea gaztetatik ekintzailetza sustatzeko ekimenetan 
Gure gazteen talentua sustatzea (ideia berrien lehiaketa) 
Gure gazteentzat ingurune ekonomiko-sozial erakargarria sor dadin sustatzea 

Juventud activa 
Compromisos de la juventud de Tolosa 

Ir andando a la escuela. 
Al menos una vez al día dar espacio para dar cuenta del día y para la escucha mutua (a la hora de la 
cena....). 
Valorar y ofrecer alternativas a la hora de organizar planes de ocio. 
Ofrecer oportunidades para jugar con autonomía. 
No menospreciar y tener en cuenta los miedos. 
Poner en valor la diversidad sexual y respetar el propio desarrollo sexual. 
Ofrecer nuevas ofertas de ocio no competitivas. 
Tratar de posibilitar ofertas de ocio que no relacionados con los modelos de consumo. 
Auspiciar y fomentar el emprendimiento juvenil. 
Potenciar las posibilidades creativas de niños, adolescentes y jóvenes. 
Ayudar a que se hable, se manifiesten las diferentes emociones. 
Me siento parte importante de Tolosa y considero que mi participación es necesaria 
Siento el compromiso de cambiar y mejorar mi entorno 
Profesionalmente, si tengo la opción de impactar en el entorno y en Tolosa, lo hago aunque me cueste más 
esfuerzo y recursos 
Conozco las entidades y asociaciones de Tolosa 
Personalmente participo en varios grupos/asociaciones de Tolosa 
En mi circulo de amigos hablamos sobre los temas de Tolosa y su mejora 
Me preocupo por Tolosa 
Hago propuestas de mejora al ayuntamiento o/y a otras entidades 
Apoyar a los jóvenes emprendedores que ofrezcan nuevas soluciones para Tolosa 
Implicarme con los centros educativos en iniciativas dirigidas a incentivar el emprendimiento desde edades 
tempranas 
Promover el talento de nuestros jóvenes (concurso de nuevas ideas) 
Promover la creación de un entorno económico-social atractivo para nuestros jóvenes 
Educar a nuestros hijos en resiliencia (crecimiento y aprendizaje). La adversidad es inevitable pero se puede 
convertir en oportunidad. 
Crear espacios para poder conversar con nuestros jóvenes, conocer sus inquietudes y hacer Tolosa 
amigable a sus necesidades.

LEHEN EKINTZAK 
Primeras acciones



Orain inoiz baino gehiago: GUZTION ARTEN TOLOSATZEN 
Ahora más que nunca: JUNTOS TOLOSATZEN

Tolosatzen, guztion onerako itun pertsonala; guztion artean Tolosa hobea 
eraikitzeko, eguneroko keinu txikien bidez.

Tolosatzen, un pacto personal por el bien común; para construir una Tolosa 
mejor entre todos y todas, a través de la suma de pequeños gestos 

cotidianos.

Nola? Hemen dituzu zu bezalako auzokideek beren egunerokotasunean egiten 
dituzten eta ekarri dizkiguten ideia batzuk. Marka itzazu identifikatzen zaituztenak, 
eta zuk egiten dituzunak ere helaraz diezazkigukezu.

¿Cómo? Aquí te dejamos unas cuantas ideas que vecinos y vecinas como tú nos 
han aportado y realizan en su día a día. Incorpora aquellas con las que te idénticas 
y puedes hacernos llegar las que tu realizas.

Gertuko turismoa 
Tolosak eta inguruak eskaintzen duena ezagutzen ahaleginduko naiz. 

Neurria bidaiatu eta ingurua balioan jarri.

Turismo de cercanía 
Haré el esfuerzo de conocer lo que se ofrece en Tolosa y su entorno. 

Viajar con medida y poner en valor el entorno.

Mugikortasuna eta ohitura osasungarriak 
Bizimodu osasungarria izango dut eta oinez edo bizikletaz ibiliko naiz herrian egunero egiten ditudan joan-
etorrietan.  

Ohitura hobeak ikasi. 
Kirola egin, mendira joan,… 
Autoa gutxiago erabili edo ez erabili. 
Mugikortasun iraunkorreko ereduak sustatu. 
Polikiago bizi. 
Bizikletaz eta oinez mugitu. 
Etxez etxeko banaketa iraunkorraren aldeko apustua egiten duten tokiko saltokiei 
laguntzea (bizikleta) 
Asteburuetan zenbait kaletan ibilgailuen zirkulazioa ixteko neurriak babestea. 
Lanera joateko garraio publikoa erabiltzea (Tolosako industrialdeak) 
Lanera joateko ibilgailua partekatzea sustatzea

Movilidad y hábitos saludables 
Llevaré un hábito de vida saludable y me moveré a pie o en bicicleta en mis desplazamientos diarios en 
el municipio.  

Aprender mejores hábitos. 
Practicar deporte, ir al monte, … 
Utilizar menos el coche o no utilizar el coche. 
Promover modelos de movilidad sostenibles. 
Vivir más despacio. 
Moverme en bici y caminando. 
Apoyar a aquellos comercios locales que apuesten por un reparto a domicilio sostenible 
(bicicleta) 
Apoyar medidas dirigidas a cerrar la circulación de vehículos en algunas calles los fines 
de semana. 
Hacer uso del transporte público para ir al trabajo (polígonos de Tolosa) 
Incentivar el compartir vehículo para ir al trabajo

LEHEN EKINTZAK 
Primeras acciones



Orain inoiz baino gehiago: GUZTION ARTEN TOLOSATZEN 
Ahora más que nunca: JUNTOS TOLOSATZEN

Tolosatzen, guztion onerako itun pertsonala; guztion artean Tolosa hobea 
eraikitzeko, eguneroko keinu txikien bidez.

Tolosatzen, un pacto personal por el bien común; para construir una Tolosa mejor 
entre todos y todas, a través de la suma de pequeños gestos cotidianos.

Nola? Hemen dituzu zu bezalako auzokideek beren egunerokotasunean egiten dituzten eta 
ekarri dizkiguten ideia batzuk. Marka itzazu identifikatzen zaituztenak, eta zuk egiten 
dituzunak ere helaraz diezazkigukezu.

¿Cómo? Aquí te dejamos unas cuantas ideas que vecinos y vecinas como tú nos han 
aportado y realizan en su día a día. Incorpora aquellas con las que te idénticas y puedes 
hacernos llegar las que tu realizas.

Kultura, nortasun propioa, kide izateko sentimendua 
Kultura eta sormen-jardueretan parte hartuko dut, bereziki tokiko jardueretan. 

Herriko ekintzetan aktiboki parte hartu. 
Kulturari balioa eman, batez ere geureari, euskaldunari, mundua aberasten laguntzen baitu. 
Etxean kultur eskaintza zabaldu, babestu eta ikusarazi. 
Inguruko gazteei kultura kontsumitzen irakatsi. 
Seme-alabekin batera edo banaka tokiko kultura kontsumitu, partekatu eta sortu. 
Hurbilekoaren garrantzia ikasi. 
Tokiko kultur ekoizleak bultzatu. 
Kultura, nortasun propioa, pertenentzia-sentimendua 
Gizarte-kohesioan, kultura-aberastasunean eta/edo berrikuntzan inpaktu handiagoa izan nahi 
duten kultura-programak bultzatzen dituzten zerga-neurriak babest 
Kultura doan ez kontsumitzea (Interneteko deskargak) 
Kultura, musika emanaldiak, antzerkia, poetak, taberna eta kafetegietan sustatzea.

Cultura, identidad propia, sentimiento de pertenencia 
Participaré en diferentes actividades culturales y creativas, especialmente locales. 

Participar activamente en las actividades del pueblo. 
Dar valor a la cultura, sobre todo a la nuestra, a la vasca, a la que ayuda a enriquecer el mundo. 
Divulgar en casa la oferta cultural, apoyarla y visibilizarla. 
Enseñar a los jóvenes del entorno a consumir cultura. 
Consumir, compartir y crear cultura local junto a los hij@s o de forma individual. 
Aprender la importancia de lo cercano. 
Impulsar los productores culturales locales. 
Cultura, identidad propia, sentimiento de pertinencia 
Apoyar medidas fiscales que favorezcan programas culturales que pretendan un mayor impacto 
en cuanto a cohesión social, riqueza cultural y/o en la innovación 
No consumir cultura gratis (descargas de internet) 
Promover la cultura, actuaciones de música, teatro, poetas, en bares y cafeterías.

Birziklatu-Murriztu-Berrerabili 
Ahal dudan guztia birziklatu eta berrerabiliko dut.  

Poltsa berrerabilgarriak, orgatxoak edo tupperwarea eraman erosten dudanean. 
Ahalik eta hondakin gutxien sortzen duten produktuak aukeratu. 
Ontziratutako produktuak saihetsi. Plastiko gutxiago kontsumitu. 
Janari-soberakinak gorde. 
Kozinatzen dena ezagunekin partekatu. 
Iturriko ura eskatu. 
Haurrak ekologian eta kontsumo iraunkorrean hezi. 
Hondakinak behar bezala sailkatu eta zabor-poltsak beteta daudenean bota. 
Arropa berrerabili.

Reciclar-Reducir-Reutilizar 
Reciclaré y reutilizaré todo lo que se pueda.  

Llevar bolsas reutilizables, carritos o tupperware cuando compre. 
Elegir productos que generan la menor cantidad de desperdicio. 
Evitar productos envasados. Consumir menos plástico. 
Conservar las sobras de comida. 
Compartir lo que se cocina con conocidos. 
Pedir agua del grifo. 
Educar a los niños en ecología y consumo sostenible. 
Clasificar adecuadamente los desechos y tirarlos cuando las bolsas de basura estén llenas. 
Reutilizar ropa

Euskara eta bizikidetasuna 
Nire ekarpena egiten saiatu Tolosa herri euskalduna izan dadin. 

Pertsona guztiak duintasunez eta errespetuz tratatu.

Euskara y convivencia 
Intentaré hacer mi aportación para que Tolosa sea un pueblo euskaldun. 

Tratar a toda persona con dignidad y respeto.

LEHEN EKINTZAK 
Primeras acciones
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Orain inoiz baino gehiago: GUZTION ARTEN TOLOSATZEN 
Ahora más que nunca: JUNTOS TOLOSATZEN

Tolosatzen aliantza - Keinu txikien herri aliantza
1- Urtarrila - Enero: Kontzienteki bizi - Vivir conscientes 

2- Otsaila - Febrero: Belaunaldiartekotasuna, inklusioa eta kolaborazioa - Intergeneracionalidad, inclusión y colaboración 

3- Martxoa - Marzo: Berdintasuna - Igualdad 

4- Apirila - Abril: Elikadura eta kontsumoa - Alimentación y consumo 

5- Maiatza - Mayo: Parte-hartzea eta asoziazionismoa - Participación y asociacionismo 

6- Ekaina - Junio: Ingurumena-Klima - Medioambiente-Clima 

7- Uztaila - Julio: Gazte aktiboak - Juventud activa 

8- Abuztu - Agosto: Gertuko turismoa - Turismo de cercanía 

9- Iraila - Septiembre: Mugikortasuna eta ohitura osasungarriak - Movilidad y hábitos saludables 

10- Urria - Octubre: Kultura, nortasun propioa, kide izateko sentimendua - Cultura, identidad propia, sentimiento de 
pertenencia 

11- Azaroa - Noviembre: Birziklatu-Murriztu-Berrerabili - Reciclar-Reducir-Reutilizar 

12- Abendua - Diciembre: Euskara eta bizikidetasuna - Euskara y convivencia









https://udala.tolosa.eus/eu/zerbitzuak/komunitatea-eta-gobernantza/tolosatzen-herri-aliantza


TOLOSATZEN ESKOLA IREKIA talde eragilearen bilera - 2021ko abenduak 15
Tolosatzen Eskola Irekiaren 2021eko egitarauaren zirriborroa 
Saioetan sortutako eskaerak 

Gizarte-trebetasunak 
Entzute eta enpatia tailerra 

GIH tailerra 

Beste normaltasun baterako kooperatu tailerra 

Sendotze sozio-komunitarioa 

Topaketak elkarteekin/kolektiboekin 

Tolosaldea Euskal Herriko bidaia-gida tailerra 

Zer da zainketen gizartea? tailerra 

Jarduerak ikastetxeekin, guraso elkarteekin eta neska-mutilekin batera sortzea 21-22 ikasturterako 

Udalerriaren ezagutza 
Tailerra: proiektuak nola prestatu eta diru-laguntza eskaerak nola aurkeztu


* Tolosatzen Eskola Irekiaren esparruan sar daitezkeen ekimenak, esperientziak, Tolosako proposamenak, mapan ezartzea. 
* Denak Orain inoiz baino gehiago: GUZTION ARTEAN TOLOSATZENekin lerrokatuta egon behar du.

Tolosatzen Eskola Irekia 2021ren programa esabagailua 
Programa borrador Tolosatzen Eskola Irekia 2021



Reunión Grupo Motor TOLOSATZEN ESKOLA IREKIA - 15 de diciembre 2021
Borrador del programa 2021 de Tolosatzen Eskola Irekia 

Demandas surgidas desde las sesiones 

Habilidades Sociales 
Taller de escucha y empatía 

Taller ODS 

Taller Cooperar para otra normalidad 

Fortalecimiento Socio-comunitario 
Encuentros con asociaciones / colectivos 

Taller Tolosaldea Guía de viajes de Euskal Herria 

Taller ¿Qué es la sociedad de los cuidados? 

Co-creación de actividades con los Centros Educativos, Ampas y chavales para el curso 21-22 

Conocimiento del municipio 
Taller: Cómo preparar proyectos y presentar solicitudes de subvención 

* Mapeo de las iniciativas, experiencias, propuestas en Tolosa que se puedan encajar en el marco de Tolosatzen Eskola Irekia 
* Todo tiene que ir alineado con Orain inoiz baino gehiago: GUZTION ARTEN TOLOSATZEN. Ahora más que nunca: JUNTOS TOLOSATZEN

Tolosatzen Eskola Irekia 2021ren programa esabagailua 
Programa borrador Tolosatzen Eskola Irekia 2021



Tolosako taldeetan/elkarteetan sortutako proposamenak 

Gizarte-trebetasunak 

Indarkeriarik gabeko komunikazioa tailerra (Eralda Bitartekaritza) - 2 ordu 

Gaitasun emozionalak ikastaroa (15 ordu) 

Gaitasun digitalen tailerra (2 ordu) 

Genero-desberdintasuna hitzaldia (Gizon Taldea) 

Inposatutako maskulinitatea hitzaldia (Gizon Taldea) 

Ziurgabetasunean nola bizi tailerra 

Dantzaren eta gorputz-adierazpenaren bidezko emozio-kudeaketa ikastaroa (2 orduko 4 saio) 

Doluaren prozesua tailerra (Beti Ikasten) 

Klima aldaketaren aurkako keinu txikiak tailerra 

Sendotze sozio-komunitarioa 

Eraldaketa sozial lehiakorra tailerra (Arbola) 

Elkarteen arteko topaketa - Komunitatea sortzea 

Gizarteratzeari buruzko tailerra (CEAR) - 2 ordu 

Keinu-hizkuntza tailerra Tick Tock-ekin 

Topaketak ikastetxeekin


Tolosatzen Eskola Irekia 2021ren programa esabagailua 
Programa borrador Tolosatzen Eskola Irekia 2021

Udalerriaren ezagutza 
Tailerra: proiektuak nola prestatu eta diru-laguntza eskaerak nola aurkeztu 
(Arbola) 

Erakundeak ezagutzen tailerrak (Batxilergoko neska-mutilentzat) 

Bisita gidatuak Tolosako korridore berdean


TOLOSATZEN ESKOLA IREKIA talde eragilearen bilera - 2021ko abenduak 15



Propuestas surgidas de los colectivos / asociaciones de Tolosa 

Habilidades Sociales 
Taller Comunicación no violenta (Eralda Mediación) - 2 horas 

Curso Competencias emocionales (15 horas) 

Taller Competencias digitales (2 horas) 

Charla Desigualdad de género (Gizon Taldea) 

Charla Masculinidad impuesta (Gizon Taldea) 

Taller Cómo vivir en la incertidumbre 

Curso Gestión emocional a través de la danza y la expresión corporal (4 sesiones de 2 horas) 

Taller el proceso del duelo (Beti Ikasten) 

Taller Pequeños gestos contra el cambio climático 

Fortalecimiento Socio-comunitario 
Taller Transformación social competitiva (Arbola) 

Encuentro asociaciones - Generar comunidad 

Taller sobre inclusión (CEAR) - 2 horas 

Taller Lenguaje de signos con Tick Tock 

Encuentros con los centros educativos 

Tolosatzen Eskola Irekia 2021ren programa esabagailua 
Programa borrador Tolosatzen Eskola Irekia 2021

Conocimiento del municipio 
Taller: Cómo preparar proyectos y presentar solicitudes de subvención (Arbola) 

Talleres Conociendo las instituciones (dirigido a chavales de BTO) 

Visitas guiadas por el corredor verde de Tolosa 

Reunión Grupo Motor TOLOSATZEN ESKOLA IREKIA - 15 de diciembre 2021



- Zer jarduera falta dira 2021eko ikasturterako? 
- ¿Qué actividades echas en falta para el curso 2021?

Tolosatzen Eskola Irekia 2021ren programa esabagailua 
Programa borrador Tolosatzen Eskola Irekia 2021

Udalaren eskumenak. Adibidez, Garapen Jasangarriko Helburuen inguruan. 
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- Eskola-topaketak egingo ditugu elkarteekin. Zure ustez, nork gehiagok 
hartu behar du parte TEI 21-22 programaren sorkuntzan?  

- Vamos a realizar encuentros escolares, con asociaciones ¿A quién más 
crees que hay que hacer participe de la cocreación del programa de TEI 
21-22?

Tolosatzen Eskola Irekia 2021ren programa esabagailua 
Programa borrador Tolosatzen Eskola Irekia 2021

TOLOSATZEN ESKOLA IREKIA talde eragilearen bilera - 2021ko abenduak 15



- Zer kanal erabiliko zenituzke Tolosatzenen eta TEIren arteko aliantza 
sozializatzeko/komunikatzeko? 

- ¿Qué canales utilizarías para socializar / comunicar la Alianza Tolosatzen y TEI?

Tolosatzen Eskola Irekia 2021ren programa esabagailua 
Programa borrador Tolosatzen Eskola Irekia 2021

Irtenbide globalak. Beste leku batzuetako jardunbide egokiak partekatzea 
eta komunikatzea. Adibideak: CharleVille eta Ostaritz senidetzea.

"Ukitzeko" aurrez aurreko kanalak, aurrez aurrekoa azaltzeko vis a visa 

Eskolaren inguruko komunikazio-sarea 

LEAN eredua, asmatu - egikaritu - aztertu - pibotatu 

TOLOSATZEN ESKOLA IREKIA talde eragilearen bilera - 2021ko abenduak 15



Orain inoiz baino gehiago: GUZTION ARTEN TOLOSATZEN 
Ahora más que nunca: JUNTOS TOLOSATZEN

Eskerrik asko 

¡Gracias!


