JOKaBIDE Onen Dekarocoa

Uretara sartu aurretik, dutxatu

N
|'\\ ~

A Igerilekura sartu aurretik, kendu gorputzetik igerilekua kutsa dezaketen izerdi,
krema, lurrin eta bestelako zikinkeriak.
v— Bete arauak
x—
e Errespetatu langileen jarraibideak, informazio-kartelak eta segurtasun-seinaleak.

Zaindu gunea txukun egon dadin: bota zaborra dagokion lekura
Erabili edukiontziak behar bezala. Pipak jatea debekatuta dago.

Erabili bainu-arropa egokia. Derrigorrezkoa da txanoa erabiltzea.
Bainujantziaren azpitik barruko arroparik ez.
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Debekatua dago kaleko arroparekin bainatzea. Bainujantzia eta txanoa nahitaez
erabili behar dira. Uretatik kanpo, erabili oinetako egokiak.

Zaindu haurren higienea

Haurrei igerilekurako pixoihal bereziak jarri behar zaizkie, eta begiratu ea behar
bezala jarrita dituzten.

Ibili kontuz zipriztinekin eta jolasekin, eta beste erabiltzaileen espazioetan
sartzearekin.

© Ezsartujanaririk edo edaririk uretan. Kristalezko ontzirik ez

m Errespetatu beste erabiltzaileen eremuak

Jan eta edan horretarako egokitutako guneetan. Debekatuta dago beirazko edo
kristalezko ontziekin sartzea, hautsiz gero arriskutsuak baitira.

O Ezegin oihu, ezta gehiegizko zaratarik ere
«

Izan gogoan erlaxatzera etorri diren gainerako erabiltzaileak.

_ 0 O Ezegin korri, ez bultzatu

_-C/@‘ Leku hezeetako lurrak irristakorrak izan daitezke. Korrika egiteak edo
bultzatzeak istripuak eragin ditzake.

Mangitoak, txikiei flotatzen laguntzeko baino ezin dira erabili. Tamaina handiko

@ © Debekatuta dago baloi, flotagailu handi eta koltxonetak erabiltzea
objektuek igerilekuko ikuspena eta segurtasuna zailtzen dute.
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DECALOGO De convivencIa
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Duchate antes de entrar al agua

Elimina restos de sudor, cremas, perfumes o suciedad que puedan contaminar el
agua de la piscina.

Respeta las normas del recinto
Sigue las instrucciones del personal, carteles informativos y seiiales de seguridad.

Vigila el orden de la zona: deposita la basura en el lugar correspondiente
Utiliza correctamente los contenedores. Esta prohibido comer pipas.

Usaropa de bafio adecuaday gorro obligatorio. No se permite llevar
ropa interior debajo del banador.

Esta prohibido baiarse con ropa de calle. Es obligatorio el uso de bafiador y
gorro de hafo. Se debe utilizar calzado adecuado fuera del agua.

Cuida la higiene infantil

Asegirate de que las y los nifios pequefos usen panales especiales para
piscina y supervisa siempre su comportamiento.

Respeta el espacio del resto de usuarios/as

Evita salpicaduras innecesarias, juegos bruscos o invasion del espacio personal
de otros bafistas.

© Prohibido comery beber en el agua. No accedas con cristales

Come y hebe solo en las zonas habhilitadas para ello. Esta prohibido acceder al
recinto con envases de vidrio o cristal, representan un peligro en caso de rotura.

O© No grites ni hagas ruido excesivo

Piensa en quienes buscan relajarse o disfrutar tranquilamente.

© Evita correr o empujar
Las zonas himedas pueden ser reshaladizas. Correr o0 empujar puede
provocar accidentes.

© Prohibido el uso de balones, flotadores grandes y colchonetas

Solo se permite el uso de manguitos como ayuda a la flotacion en menores. Los
objetos voluminosos dificultan la visibilidad y la seguridad en la piscina.
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