


HELBIDEA.

GARATZEN




ZUK ERE SUPERHEROI IZAN NAHI BADUZU, BETE
LIBURUKO PROBA GUZTIAK EGUNERO. PROBA BAT
BETETZEAN, LAUKIAN SINATZEKOD ESKATU ZURE
GURASO EDOD TUTOREEL

DENAK EGINDAKOAN, IZPIREN KAPR ETA ANTIFAZA
JASOKO DITUZU. ZEREN ZAIN ZAUDE?



PIZTU, BRINA
ITZALTZEAZ EZ
AHAZTU

"Kili-tali-zali, evabili ta itzall”. Esaldi hovi
buvcuz kasi wuenetik, evvazaaoa zait avaiak,
ovo\enaaa'\\ua, telebista edo ivvatia itzalfzea.

Zeven 201 2avde?

DATA DATA DATA DATA DATA DATA DATA

Astebetez e Unevo-equnevo bete wuen proba hovi wive lehen
sugevbotevea ikasteko. Proba betetzen duzun bakortzean, eskatu
9uraso edo tutoveel lavkietan Sinatzeko.




SAIATU,
HANKEKIN
BIDAIATU

Onez, bizikletaz edo gatinetez joatean naiz
ahal dudan auztietan. Gaineva, 0505Untsy eta
wdartsy wantentzen naiz hovvela. Bta ezin
dudanetan, autobusez edo tvenez w\ua‘d-zen
nalnZ.

DATA DATA DATA DATA DATA DATA DATA




KANPOA HOTZ,
BARRUA BEROD

.eta aoxo-aoro aevo. Etxeko bevoaailva
wavrtxan a\a3oeneom, leihoak itxi e3\+en ditut.

DATA DATA DATA DATA DATA DATA DATA




i

DUTXAKD
ARDURA,
AURREZTERA URA

Outxan xaboia ematevakoan, Ur bevoa
t2altzen dut. Bta bhovi bai, ur azgion ez
dut dewnbova aehieai pasatzen. Vi-dav batean
dutxatzen vwaiz, lehenbailehen Jelasteva
Joa+eko.

DATA DATA DATA DATA DATA DATA DATA




TANTRZ
TANTA, ALDER
GALANTA

Hortzak aavbitzevakoan, txovvota itzaltzea

ahozten 2itzaidan batzuetan. Ovain, iSpiluva

beairatyu eta Kontro..! Ura behav dudanean
akavvik evabiltzen kasi dut hovvela.

DATA DATA DATA DATA DATA DATA DATA




Gevo eta aehiago aava Sugevhevol
kuadvillan. Ovain zUve 2awn aaude.

Pvoba auztiok bete eta izan Non yaSo ditzaket Tzei
3\)\“0(\@0 bat! sugevhevolaven Kaga

eta anti€aza?

7



JASO ZURE KAPA ETA ANTIFAZA
ZURE HERRIAN BERTAN!

ABALTZISKETA

AMEZKETA

ALEGIA

ALBIZTUR

ALKIZA

ALTZO

ANDETA

ASTEASU

BERASTEGI

IKAZTEGIETA

LIZARTZA

TOLOSA

VILLABONA

ZIZURKIL

Li\owufeﬁia-. Hevviko ¢laza, 2/9

Udala: San Joan ¢laza, 2/9

L'\\owm‘eﬁiaz Bavtolome Deunaven kalea, H7
Kuttue Etrea: San Joan kalea, b%

Udala: Evd'\aunea, 9%

L'\\owm‘eﬁiaz San Martin glaza 2/9
Li\owufeﬁia-. Altzo-Muino avzoa, 1%
L'\\owm‘eﬁiaz Lasavrbe, \

L'\\owm‘eﬁiaz Kale Naaus'\a, <

L'\\owm‘eﬁiaz Hevviko enpavantza, \
L'\\owm‘eﬁiaz Jose M. Goikoetrea kalea, 18-1
ostatua. San Loventzo Auzunea, \-A
Kuttue Etrea: Buskal Hevvia kalea, 44
L'\\owm‘eﬁiaz Peio Avvese kalea, \
L'\\owm‘eﬁiaz Askatasunaven Plaza, \

Haue liburutegia: Andve Mavia ¢laza, 5
Gaztelekva: Kale Naﬁue‘\a, 7

L'\\owm‘eﬁiaz Evaio Bidea, 9-A behea

ENTREGA AGIRIA

Sugevhevoi kuadrilla handia wahi dugu,
baina lehen wisiovako ezin aava 500 eaino
ehiago izan. Hovrtaz, sugevhevoi izan wahi
Laduzu, bete proba aquztiak ahal bezain
eronto eta batu zaitez lehenbailehen.




Ez ahaztu enevaia auvveztea
devnon avduva dela!

GIPUZKOA
GARATZEN




