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Tolosatzen Eskola Irekia Martxoak 12. Zerkausia « HITZALDIA

Ikasturtearen aurkezpena

ikasturte pilotuaren hasiera . 18:30-20:00 T
eta trebatzeko zein 20-21 Hizlaria: Virginia Imaz Quijera
ikasturtea prestatzeko Umorearen sena geure aldartearen (aurretiazko) jarrera bat
) da, eta sendagarria eta indarberritzailea izan daiteke guretzat.
ekintzetan parte hartzeko Eguneroko presio eta itxaropenek eragindako zama arintzeko
. ezinbesteko modua da. Umorearen senak gauzak erlatibizatzen
gonbidapena. laguntzen digu, argitasunez ikusteko aukera ematen baitigu,

zein gutxi dakigun eta perfekziotik oraindik zein urrun gauden
onartuz. Emozioen berreziketa-esparru batean, umorearen sena
erresilientzia-estrategia bat da batetik, baina baita norbera
ahalduntzeko erreminta paregabea ere.

Virginia Imaz Quijera

Pailazo profesionala da, eta Oihulari Klown antzerki-taldearen
fundatzaileetako bat. Gaur equn, clown, antzerkigintza eta kontu-
kontalaritzako ikastaroak eskaintzen ditu, eta ezagunak dira bere
‘clownklusioak’. 2017an Emakundek Berdintasunaren Emakunde
saria eman zion bere ibilbide eta kontzientzia feministagatik.
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Entzumen aktibo eta enpatia Trebetasun sozialak 4 orduko 2 saio 1. saioa Deskribapena
tailerra Bi ostegunetan, Kultur etxean | Talde ariketak eta dinamikak, entzute aktiborako gakoak lantzeko eta rol
20 lagun gehienez ere 16:00-20:00 eta 2. saioa play zein bizipen ariketak egiteko, entzutearen dimentsio emozionala eta
Apirilak 16 eta 23. Pleno enpatia garatzeko. Tailerrean erabiliko den metodologiaren helburua da
Aretoan entzuten irakasteaz gain ikasitakoa parte-hartzaileen egoera errealetara

transferitzen eta egoera horietan aplikatzen laguntzea.

Helburuak

» Aktiboki eta eraginkortasunez entzuteko ditugun muga pertsonalak
ezagutzea eta ulertzea.

* Entzuten ikastea hobeto hitz egiteko eta besteak ulertzeko.

Denboraren kudeaketaren eta
konpromisoaren inguruko
tailerra

20 lagun gehienez ere

Trebetasun sozialak

4 orduko 2 saio

Maiatzak 16 eta 30.

9:00-13:00

Kultur Etxean

Deskribapena

Tailer honetan gure fluxu pertsonala landuko dugu, pertsona batek bere

proiektuak, ekintzak eta eginbeharrak, pertsonalak zein profesionalak,

antolatzeko erabiltzen dituen mekanismoen multzoa, alegia. Denboraren

tailerreko bizipen-esperientziarekin eta dinamikarekin, egunerokoan

denborarekin dugun harremana eraldatzeko kontzeptu xumeak, tresnak,

gogoetak, teknikak eta tip praktikoak partekatuko ditugu.

Helburuak

* Denborarekin dudan harremana aldatze eta nire lan-fluxua nire
helburuetara egokitzea.

* Nire lan-fluxua bisualizatzea eta nire denboren antolaketan
protagonismo handiagoa edukitzea.
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EKINTZA EDUKIA DATAK LEKUA FORMATUA
Elkarte/talde arteko . 2 saio 1. saioa Helburua: Tolosako elkarte-ehuna aktibatzea eta Tolosatzen Eskola
topaketa Sendotze sozio- Kultur Etxean {;il;iiijftfgkgﬁr[\zi:\acjtiiigé TEIren ekintzak eta programazioa
komunitarioa Martxoak 17, 24 eta 2. saioa )
17:30-20:00 Pleno - Prestakuntzaren inguruko lankidetza: Hitzaldi eta tailerrekin
Aretoan lagun lezakete ikastetxearentzat interesgarri diren gaietan.

- Zabaldu: TElren ekintzak euren bazkide eta sareen artean
ezagutzera eman, jendea ikastetxean ikasle gisa parte hartzera
animatzeko. TEI laguna elkarte edo erakunde izena eduki lezake.

- Nahierako ekintzak: Kostu erantsirik ez duten tailerrak edo
hitzaldiak elkartearen instalazioetan bertan egitea plantea liteke,
elkartearen aldetik eskaera edukiz gero.

Ikastetxe, guras-elkarte eta . Apirilak 21 eta 28. | Zehazteke Gazteak - 17 urte arte. 20-21 ikasturterako ekintzak sortu,
. Sendotze sozio- . o
ikasle arteko topaketak 9:00-11:30 ikastetxe, guraso elkarte eta neska-mutilekin
komunitarioa
: Maiatzak 22. 19:30- . .
Gazteen arteko topaketa Sendotze sozio- alatza Zehazteke 18-30 urteko gazteekin topaketa, euren kezkei erantzuteko

Tolosatzen Eskola Irekian zer ekintza egin nahiko lituzketen

jakiteko.

Tailerra: Proiektuak nola
prestatu eta diru-laguntzen
eskaerak nola aurkeztu.

Udalerriaren ezagutza

Maiatzak 28. 16:00-
20:00

Kultur etxea

Proiektuak nola prestatu eta diru-laguntzen eskaerak nola aurkeztu.

Tolosatzen

tskola Irekia



2020ko ikasturte pilotuko ekintzen egutegia proposatzea

Cpen
Government

Partnership

eskola

TREBETASUN SOZIALAK

SENDOTZE SOZIO-KOMUNITARIOA

UDALERRIAREN EZAGUTZA

AURKEZPEN EKITALDIA

Tolosan proposatutako ekimen eta esperientzien mapa,
Tolosatzen Eskola Irekiaren esparruan egokitu daitezkeenena.
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